J74

NOI FERFI
KADETT JUNIOR FELNOTT KADETT JUNIOR FELNOTT
1
2
3
4
Fizikai edzés 5 | hét ERONLETI FELKESZULES
6 |kedd ERONLETI FELKESZULES
keretedzés keretedzés Fizikai edzés 7 | szer KERETEDZES 16:30-13:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
8 | csut ERONLETI FELKESZULES
Fizikai edzés 9 | pént ERONLETI FELKESZULES
10| szo
2 11| vas
0 . .
Fizikai edzés 2 12 | hét ERONLETI FELKESZULES
2 |13 |kedd ERONLETI FELKESZULES
keretedzés keretedzés Fizikai edzés 14 | szer KERETEDZES 16:30-13:00 KERET'.EDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
S Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Z 15 | csiit ERONLETI FELKESZULES
E
Fizikai edzés p |16]|peént ERONLETI FELKESZULES
T 17| szo
E
M 18 | vas
Edz6tabor Ramsau B 19| hét ERONLETI FELKESZULES
E
Edzétabor Ramsau R |20 |kedd ERONLETI FELKESZULES
keretedzés keretedzés Edz6tabor Ramsau 21 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Edz6tabor Ramsau 22 | csiit ERONLETI FELKESZULES
Edz6tabor Ramsau 23 | pént ERONLETI FELKESZULES
MK I. Valogaté 24 | szo MAGYAR KUPA .
25| vas MAGYAR KUPA I.
Fizikai edzés 26 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 27 |kedd ERONLETI FELKESZULES
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 28 | szer| KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivO 29 | csiit ERONLETI FELKESZULES
Fizikai edzés 30 | pént ERONLETI FELKESZULES
MK I. Valogaté 1 | szo MAGYAR KUPA .
2 | vas MAGYAR KUPA I.
Fizikai edzés 3 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 4 |kedd ERONLETI FELKESZULES
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 5 |szer| WERETEDZES 16:30-13:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivO 6 | csit ERONLETI FELKESZULES
Fizikai edzés 7 | pént ERONLETI FELKESZULES
8 | szo ECC GODOLLO
9 | vas ECC GODOLLO
Fizikai edzés 10 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 11 |kedd ERONLETI FELKESZULES
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 12 | szer| KWERETEDZES 16:30-13:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
2 Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivO 0 |13]csiit ERONLETI FELKESZULES
Fizikai edzés g 14 | pént ERONLETI FELKESZULES
MK Il. Valogato 15| szo MAGYAR KUPA II.
O
K 16 | vas MAGYAR KUPA II.
Fizikai edzés T | 17| hét ERONLETI FELKESZULES
S o) P
KERET EDZES VivO 18 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
B Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO E |19]szer ARSI L2015 AU DRI TR ERONLETI FELKESZULES
R Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA
z £z . KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR KERETEDZES 9:15-11:30
KERET EDZES VIVO 20 | osut Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA Vivépalota
. er , , KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR = : e 2
Fizikai edzes 211 pent Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA ERONLETIFELKESZULES
22 | s70 KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR
Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA
23| vas
Fizikai edzés 24 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 25 | kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 26 | szer| KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivVO 27 | csit KERETEDZES 9:15-11:30
Vivopalota
Fizikai edzés 28 | pént ERONLETI FELKESZULES
29 | szo
30| vas
Fizikai edzés 31| hét ERONLETI FELKESZULES




NOI

KADETT JUNIOR FELNOTT
KERET EDZES VivO 1 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 2 | szer| KWERETEDZES16:30-19:00 | KERETEDZES 16:30-19:00 | ppqy g1y FELKESZOLES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES ViVO 3 | csiit KERETEDZES 9:15-11:30
ivépalota
Fizikai edzés 4 | pént ERONLETI FELKESZULES
MK II: Valogaté 5 | szo MAGYAR KUPA II.
6 | vas MAGYAR KUPA 1.
Fizikai edzés 7 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 8 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés 9 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
10 | csut
11| pént
2
MK lll:. Valogato 0 12| szo MAGYAR KUPA IlI.
2 (13| vas MAGYAR KUPA IlI.
2
aktiv pihené 14| hét
aktiv pihené N |15 |kedd
@ . Z
keretedzés keretedzés aktiv pihend \/ |16 |szer KZRETI.EDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
aktiv pihend E 17 | esiit KERETEDZES 9:15-11:30
M Vivépalota
aktiv pihend B |18 |pént ERONLETI FELKESZULES
E 119/ sz0 ECC SZOFIA
R
20 | vas ECC SZOFIA
Fizikai edzés 21| hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES ViVO 22 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 23| szer| KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-13:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES ViVO 24 | csit KERETEDZES 9:15-11:30
Vivépalota
25 | pént
MK I. Valogaté 26 | szo MAGYAR KUPA I.
27 | vas MAGYAR KUPA 1.
Fizikai edzés 28 | hét
KERET EDZES VivO 29 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 30 | szer KZRETI.EDZES16:3O'19:OO KERETEDZES 16:30-13:00 ERONLETI FELKESZULES
erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VIVO 1 | csiit KERETEDZES 9:15-11:30
Vivépalota
Fizikai edzés 2 | pént ERONLETI FELKESZULES
3 | szo VK SOSNOWIEC
Edzétabor Orleans 4 | vas VK SOSNOWIEC
Edzétabor Orleans 5 | hét ERONLETI FELKESZULES
Edzétabor Orleans 6 |kedd KCERET.EDZES 9:15-11:30
erevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés Edzétabor Orleans 7 | szer KERETI.EDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-13:00 ERONLETI FELKESZULES
erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
8 | csut
9 | pént
10| szo ECC MODLING GP ORLEANS
11| vas ECC MODLING GP ORLEANS
2 |12 het
0 KERETEDZES 9:15-11:30
2 13 kedd Gerevich Sportcsarnok
KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 o iy
2 |14 szer Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok ERONLETI FELKESZULES
15 | csiit KERETEDZES 9:15-11:30
D Vivépalota
E |16]|pént
C 17
Sz0
E
M | 18] vas
B 19| hét
e
E
R |20 |kedd
21 | szer
22 | csut
23 | pént
UNNEP 24 | szo
UNNEP 25 | vas
UNNEP 26 | heét
Fizikai edzés 27 |kedd
Fizikai edzés 28 | szer
Fizikai edzés 29 | csut
pihené 30 | pént
pihend 31| szo




NOI

KADETT JUNIOR FELNOTT
1| vas
Fizikai edzés 2 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 3 |kedd
keretedzés keretedzés KERET EDZES ViVO 4 |szer| WERETEDZES16:30-19:00 | KERETEDZES 16:30-19:00 | ppqy) ey FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivO 5 | csiit
Fizikai edzés 6 | pént ERONLETI FELKESZULES
7 | szo VK BUDAPEST
8 | vas VK BUDAPEST
KERET EDZES VivO 9 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES ViVO 10 | kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés 11 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-13:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
12 | csut
2 .
Montreal GP 0 13 | pént
MK lll:. Valogaté Montreal GP 2 | 14| szo MAGYAR KUPA III. GP MONREAL
Montreal GP 3 15| vas MAGYAR KUPA Il GP MONREAL
J |16 hét
A 17 |kedd
e
N ya ra
keretedzés keretedzés Fizikai edzés U |[18]szer KZRETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-13:00 ERONLETI FELKESZULES
, erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
A . KERETEDZES 9:15-11:30
Fizikai edzés 19 | csut . . '
R Vivépalota
Fizikai edzés 20 | pént ERONLETI FELKESZULES
21| szo
22 | vas
Fizikai edzés 23| hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 24 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES ViVO 25 | szer| KERETEDZES 16:30-19:00 | KERETEDZES 16:30-19:00 | ppgy g1y FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES ViVO 26 | csit KERETEDZES 9:15-11:30
ivopalota
Fizikai edzés 27 | pént ERONLETI FELKESZULES
28 | szo
29 | vas
Fizikai edzés 30| hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES ViVO 31 |kedd KERETEDZES 8:15-11:50
erevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES ViVO 1 |szer| KERETEDZES16:30-19:00 | KERETEDZES 16:30-19:00 | ppey gy FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES ViVO 2 | csit KERETEDZES 9:15-11:30
ivopalota
Fizikai edzés 3 | pént ERONLETI FELKESZULES
4 | szo VK PLOVDIV
5 | vas VK PLOVDIV
KERET EDZES VivO 6 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 7 |kedd KERETEDZES 8:15-11:50
erevich Sportcsarnok
Edzétabor - Tata Edzétabor - Tata 8 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Edzétabor - Tata Edzétabor - Tata 9 | csut
Edz6tabor - Tata Edzétabor - Tata Salt Lake City VK 10 | pént VK VARSO
Edzétabor - Tata Edzétabor - Tata Salt Lake City VK 2 |11] szo VK VARSO
0)
Edzétabor - Tata Edzétabor - Tata Salt Lake City VK 2 12 | vas VK VARSO
3 |13] hét
14 |kedd KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR
F Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés Fizikai edzés E 15 | szer KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR ERONLETI FELKESZULES
B Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivO R 16 | csiit I((sADET-JUNIOR TABOR KADE'!'-JUNIOR TABOR KERETEI’)Z’ES 9:15-11:30
erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok Vivopalota
l,J 17 | pént
A
MK Il. Valogato R [18] szo MAGYAR KUPA II.
19| vas MAGYAR KUPA ILI.
Fizikai edzés 20 | hét
KERET EDZES VivO 21 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 22 | szer| KERETEDZES 16:30-19:00 | KERETEDZES 16:30-19:00 | = ppgy g1y FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES ViVO 23 | csit KERETEDZES 9:15-11:30
ivopalota
Fizikai edzés 24 | pént ERONLETI FELKESZULES
25| szo
26 | vas
KERET EDZES VivO 27 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 28 |Kkedd KERETEDZES 9:15-11:30

Vivépalota




NOI

KADETT JUNIOR FELNOTT
1 |szer
2 | csut
3 | pént VK PADOVA
4 | szo VK PADOVA
5 | vas VK PADOVA
6 | hét
7 |kedd
keretedzés keretedzés Fizikai edzés 8 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES ViVO 9 | csiit KERETEDZES 9:15-11:30
Vivépalota
Fizikai edzés 10 | pént ERONLETI FELKESZULES
11| szo
12 | vas
2
KERET EDZES VivO 0 | 13| hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VIiVO 2 | 14 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
3 Gerevich Sportcsarnok
. , KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR = c Loy
keretedzés keretedzés 15 | szer Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA ERONLETI FELKESZULES
M 16 | csiit KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR KERETEDZES 9:15-11:30
A Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA Vivépalota
o g g x . KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR = : Lty
edzé6tabor - Tata Edzotabor - Tata R |17 |pént Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA ERONLETI FELKESZULES
C KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR
edzotabor - Tata Edzotabor - Tata | 18| szo Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA
ez e KADET-JUNIOR TABOR KADET-JUNIOR TABOR
edzotabor - Tata Edzotabor - Tata g 19| vas Tervezett helyszin TATA Tervezett helyszin TATA
edzétabor - Tata Edzé6tabor - Tata 20 | hét ERONLETI FELKESZULES
edzétabor - Tata Edzétabor - Tata Aktiv pihend 21 |kedd KCERET.EDZES 9:15-11:30
erevich Sportcsarnok
Aktiv pihen6 22 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERGNLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Aktiv pihend 23 | csut
Aktiv pihené 24 | pént VK BUDAPEST
25| szo VK BUDAPEST
26 | vas VK BUDAPEST
Fizikai Edz6tabor 27 | hét
Fizikai Edzotabor 28 | kedd
keretedzés keretedzés Fizikai Edz6tabor 29 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Fizikai Edzotabor 30 | csut
Fizikai Edz6tabor 31| pént ERONLETI FELKESZULES
1| szo
2 | vas
Fizikai edzés 3 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 4 |kedd
KERET EDZES VivO 5 | szer ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 6 | csit
Fizikai edzés 7 | pént ERONLETI FELKESZULES
8 | szo
9 | vas
Fizikai edzés 10 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES ViVO 11 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO 2 |12 szer KZRETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
0 erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VIVO | , |13 csi KERETEDZES 9:15-11:30
Vivopalota
Fizikai edzés 3 |14]pent
MK Ill. Valogato A [15] szo MAGYAR KUPA IIl./ U23
P 16| vas MAGYAR KUPA Ill./ U23
R
Fizikai edzés | |17 hét
KERET EDZES ViVO L |18 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
| Gerevich Sportcsarnok
keretedzés keretedzés KERET EDZES VivO S |19 szer KZRETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00 ERONLETI FELKESZULES
erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivO 20 | csiit KERETEDZES 9:15-11:30
Vivopalota
Fizikai edzés 21 | pént ERONLETI FELKESZULES
22 | szo
23| vas
KERET EDZES VivO 24 | hét
KERET EDZES VivO 25 |kedd
. . KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00
keretedzés keretedzés 26 | szer G ) )
erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
27 | csut
Szoul GP. 28 | pént GP SzOUL
Szo6ul GP. 29 | szo GP SzOUL
Szoul GP. 30| vas GP SzOuL




NOI

KADETT JUNIOR FELNOTT
1 | hét
2 |kedd
keretedzés keretedzés Fizikai edzés 3 | szer KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-13:00 ERONLETI FELKESZULES
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES ViVO 4 | csiit KERETEDZES 9:15-11:30
ivopalota
KERET EDZES VivO 5 | pént ERONLETI FELKESZULES
6 | szo
7 | vas
KERET EDZES VivO 8 | hét ERONLETI FELKESZULES
KERET EDZES VivO 9 |kedd KERETEDZES 9:15-11:30
Gerevich Sportcsarnok
. . KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00
keretedzés keretedzés 10 | szer ) )
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
11| csut
12 | pént VK MADRID
2 13| szo VK MADRID
(2) 14| vas VK MADRID
3 | 15| hét
16 |kedd
M ya ya
keretedzés keretedzés Aktiv pihené A |17 |szer KERET'.EDZES16:3°'19:°° KERETEDZES 16:30-19:00
erevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
J
Aktiv pihené U 18 | csut
Aktiv pihend S |19 pént
20| szo
21| vas
Fizikai Edz6tabor 22 | hét
Fizikai Edz6tabor 23 |kedd
keretedzés keretedzés Fizikai Edz6tabor 24 | szer KERETEDZES16:3°'19:OO KERETEDZES16:3°'19:°°
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Fizikai Edzo6tabor 25 | csut
Fizikai Edz6tabor 26 | pént
27| szo
28 | vas
Vivo edzétabor 29| hét
Vivo edzétabor 30 |kedd
keretedzés keretedzés Vivo edzétabor 31 | szer| WERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Vivé edzétabor 1 |csut
Vivé edzétabor 2 | pént
3 | szo
4 | vas
Fizikai edzés 5 | hét
KERET EDZES VivO 6 |kedd
KERET EDZES ViVo 7 | szer KERETI;DZES16:30-19:00 KERETEDZES16:30-19:00
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
KERET EDZES VivO 8 | csiit
Fizikai edzés 9 | pént
10| szo
11| vas
. qr 2 .
Vivo edzotabor 0 12| hét
Vivé edzétabor 2 | 13 |kedd
L. oy 3 KERETEDZES 16:30-19:00 KERETEDZES 16:30-19:00
Vivo edzotabor 14 | szer ) )
Gerevich Sportcsarnok Gerevich Sportcsarnok
Vivé edzétabor J |15] csit
o U ,
Vivé edzétabor N 16 | pént
| [17] szo
J 18
vas
S
19| hét
20 | kedd
21 | szer
22 | csut
23 | pént
24 | szo
25| vas
26 | hét
27 |kedd
28 | szer
29 | csut
30 | pént




NOI

KADETT

JUNIOR

FELNOTT
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