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1. táblázat
2014 augusztus Délelőtt Délután
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25 Állapot felmérés sport kórház 
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31



1. táblázat
2014 szeptember Délelőtt Délután

1

2

3

4

5

6

7

8 Egyéni alapozás egyesületi munka

9 Egyéni alapozás egyesületi munka

10 Egyéni alapozás egyesületi munka

11 Egyéni alapozás egyesületi munka

12 Egyéni alapozás egyesületi munka

13

14

15 Fizikai alapozás edzőtábor Debrecen

16 Fizikai alapozás edzőtábor Debrecen

17 Fizikai alapozás edzőtábor Debrecen

18 Fizikai alapozás edzőtábor Debrecen

19 Fizikai alapozás edzőtábor Debrecen

20

21

22 Keret edzés

23 Keret edzés

24 Keret edzés

25 Keret edzés

26 Keret edzés

27

28

29 Keret edzés

30 Keret edzés



1. táblázat
2014 október  Délelőtt Délután

1 Keret edzés

2 Keret edzés

3 Keret edzés

4

5

6 Edzőtábor Anatlya

7 Edzőtábor Anatlya

8 Edzőtábor Anatlya

9 Edzőtábor Anatlya

10

11 Bursa verseny

12

13

14 Keretedzés 

15 Keretedzés 

16 Keretedzés 

17 Keretedzés 

18

19

20 Keretedzés 

21 Keretedzés 

22 Keretedzés 

23 Keretedzés 

24 Keretedzés 

25

26

27 Keretedzés 

28 Keretedzés 

29 Keretedzés 

30

31 VK. SAN.J.



1. táblázat Női kard felnőtt keret
2014 november Délelőtt Délután

1 VK. SAN.J.

2 VK. SAN.J.

3

4 Pihenő

5 Pihenő

6 Pihenő

7 Pihenő

8

9

10 Keretedzés 

11 Keretedzés 

12 Keretedzés 

13 Keretedzés 

14 Keretedzés 

15

16

17 Edzőtábor Francia

18 Edzőtábor Francia

19 Edzőtábor Francia

20 Edzőtábor Francia

21 VK. ORLEANS NŐI

22 VK. ORLEANS NŐI

23 VK. ORLEANS NŐI

24

25 Pihenő

26 Pihenő

27 Pihenő

28 Pihenő

29

30

31 Keretedzés



1. táblázat Női kard felnőtt keret
2014 december  Délelőtt Délután

1 Keretedzés

2 Keretedzés

3 Keretedzés

4 Keretedzés

5

6

7 Edzőtábor New York

8 Edzőtábor New York

9 Edzőtábor New York

10 Edzőtábor New York

11 Edzőtábor New York

12

13 GP.NEW YORK FFI-NŐI

14 GP.NEW YORK FFI-NŐI

15

16

17

18

19 OB.FFI-NŐI.

20 OB.FFI-NŐI.

21 OB.FFI-NŐI.

22 Pihenő 

23 Pihenő 

24

25

26

27

28 Pihenő 

29 Kiegészítő edzés

30 Kiegészítő edzés

31



1. táblázat Női kard felnőtt keret
2015 január Délelőtt Délután

1

2 Kiegészítő edzés

3 Kiegészítő edzés

4

5 Keretedzés

6 Keretedzés

7 Keretedzés

8 Keretedzés

9 Keretedzés

10

11

12 Edzőtábor Tata

13 Edzőtábor Tata

14 Edzőtábor Tata

15 Edzőtábor Tata

16 Edzőtábor Tata

17

18 Hazai válogató U23 Európai  

19 Keretedzés

20 Keretedzés

21 Keretedzés

22 Keretedzés

23 Keretedzés

24

25

26 Keretedzés

27 Keretedzés

28 Keretedzés

29

30 VK.  ATHÉN NŐI.

31 VK.  ATHÉN NŐI.



1. táblázat Női kard felnőtt keret
2015 február Délelőtt Délután

1 VK.  ATHÉN NŐI.

2

3 Pihenő

4 Pihenő

5 Pihenő

6

7

8 Keretedzés

9 Keretedzés

10 Keretedzés

11 Keretedzés

12

13

14 Edzőtábor Tata

15 Edzőtábor Tata

16 Edzőtábor Tata

17 Edzőtábor Tata

18

19

20 VK.GAND NŐI

21 VK.GAND NŐI

22 VK.GAND NŐI

23

24

25 Keretedzés 

26 Keretedzés 

27

28



1. táblázat Női kard felnőtt keret
2015 március  Délelőtt Délután

1

2 Keretedzés

3 Keretedzés

4 Keretedzés

5 Keretedzés

6 Keretedzés

7

8

9 Keretedzés

10 Keretedzés

11 Keretedzés

12 Keretedzés

13 Keretedzés

14

15

16 Edzőtábor

17 Edzőtábor

18 Edzőtábor

19 Edzőtábor

20 Edzőtábor

21

22

23 Keretedzés

24 Keretedzés

25 Keretedzés

26

27

28 GP. SZÖUL. FFI-NŐI.

29 GP. SZÖUL. FFI-NŐI.

30

31



1. táblázat Női kard felnőtt keret
2015 Április  Délelőtt Délután

1 Pihenő 

2 Pihenő 

3 Pihenő 

4

5

6 Pihenő 

7 Pihenő 

8 Pihenő 

9 Pihenő 

10 Pihenő 

11

12

13 Edzőtábor

14 Edzőtábor

15 Edzőtábor

16 Edzőtábor

17 Edzőtábor

18

19

20 Keretedzés

21 Keretedzés

22 Keretedzés

23 Keretedzés

24 Keretedzés

25

26

27 Keretedzés

28 Keretedzés

29

30



1. táblázat Női kard felnőtt keret
2015 május  Délelőtt Délután

1 VK.  TIANJIN NŐI.

2 VK.  TIANJIN NŐI.

3 VK.  TIANJIN NŐI.

4

5

6

7 Keretedzés

8 Keretedzés

9

10

11 Keretedzés 

12 Keretedzés 

13 Keretedzés 

14 Keretedzés 

15 Keretedzés 

16

17

18 Edzőtábor

19 Edzőtábor

20 Edzőtábor

21 Edzőtábor

22 Edzőtábor

23

24

25 Keretedzés 

26 Keretedzés 

27 Keretedzés 

28

29

30 GP.MOSZKVA.FFI-NŐI.

31 GP.MOSZKVA.FFI-NŐI.



1. táblázat
2015 junius  Délelőtt Délután

1

2

3

4

5

6 FELNŐTT EB. MONTREUX JÚNIUS 6-11.

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



2015 július Délelőtt Délután Délután

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 FELNŐTT VB. MOSZKVA JÚLIUS 15-22.

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


