2013/2014 Noi Kard felnott valogatott

Edzésterv

Keret névsor.

Benko Réka

Marton Anna
Varhelyi Anna
Garam Nora
Varhelyi Kata
Gardos Judit
Laszlo Luca

Mikulik Julia
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2013. Oktober

Délelott

Edzdtabor Antalya meghivas(?)
Edzétabor Antalya meghivas(?)
Edzodtabor Antalya meghivas(?)
Edzétabor Antalya meghivas(?)
Edzdtabor Antalya meghivas(?)
Edzdtabor Antalya meghivas(?)
Edzétabor Antalya meghivas(?)
Edzodtabor Antalya meghivas(?)
Edzétabor Antalya meghivas(?)
Edzdtabor Antalya meghivas(?)

Délutan
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10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22

23
24
25
26
27

28
29
30

2013 November
Délelott

Tata edz6étabor vegyes felkésziilés fizikai,vivo tech. alap.

Tata edz6tabor vegyes felkésziilés
fizikai,vivo tech. alap.
Tata edz6tabor vegyes felkésziilés
fizikai,vivo tech. alap.
Tata edz6tabor vegyes felkésziilés
fizikai,vivo tech. alap.
Tata edz6tabor vegyes felkésziilés
fizikai,vivo tech. alap.

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés fizikai

Keret edzés

Keret edzés

Csapat
Osszetartas

Délutan

Keret
edzés

Keret
edzés

Keret
edzés
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25
26
27
28
29
30
31

2013. December
Délelott Délutan

Keret edzés fizikai
Keret edzés
Keret edzés

Katowice nemzetkozi "B"
Keret edzés

Keret edzés

Orszagos Bajnoksag
Orszagos Bajnoksag
Orszagos Bajnoksag
Orszagos Bajnoksag

Kiegészitd edzés
Kiegészitd edzés Csapat épités

Kiegészito edzés
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2014. januar

Délelott

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Koblenz nemzetkozi "B"

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Hazai valogato "U23" kdrverseny

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Csapat épites

Délutan

Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés
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Délelott
Orleans GP

Dakar VK

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Gand VK

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Bolsano VK

2014. februar

Délutan

Keret edzés



2014

marcius
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24
25
26
27
28
29
30
31

Délelott

Bolsano VK

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Antalya edz6tabor
Antalya edzdtabor
Antalya edz6tabor
Antalya edz6tabor
Antalya edzdtabor
Antalya VK

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés
Moszkva GP

Reret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés fizikai

2014. marcius
Délutan

Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés
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Délelott

Tata edzotabor
Tata edzo6tabor
Tata edzotabor
Tata edzo6tabor
Tata edzo6tabor
Hazai vélogato

Keret edzés fizikai
Keret edzés

2014. aprilis

Délutan
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2014. majus
Délelott

Chicago VK

Chicago VK
Chicago VK

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Keret edzés fizikai
Keret edzés

Keret edzés

Tianjin GP
Tianjin GP

Délutan

Keret edzés

Keret edzés



2014. junius

Délelott

Délutan

Europa Bajnoksag Strasbourg
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2014.

julius

Délelott

Délutan
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2014. augusztus

Délelott

Délutan

Vilagbajnoksag Szofia
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