
 
 

2013/2014 Női Kard felnőtt válogatott 

Edzésterv 

 
Keret névsor. 

Benkó Réka 

Márton Anna 

Várhelyi Anna 

Garam Nóra 

Várhelyi Kata 

Gárdos Judit 

László Luca 

Mikulik Júlia  
 



2013. Október 
 Délelőtt  Délután 

  1 Edzőtábor Antalya meghívás(?) 
  2 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  3 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  4 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  5 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  6 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  7 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  8 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  9 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  10 Edzőtábor Antalya meghívás(?)       
  11         
  12         
  13         
  14         
  15         
  16         
  17         
  18         
  19         
  20         
  21         
  22         
  23         
  24         
  25         
  26         
  27         
  28         
  29         
  30         
  31         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2013 November 
 Délelőtt  Délután 

  1         
  2         
  3         
  4 Tata edzőtábor vegyes felkészülés fizikai,vívó tech. alap. 
  5 Tata edzőtábor vegyes felkészülés 

fizikai,vívó tech. alap. 
      

  6 Tata edzőtábor vegyes felkészülés 
fizikai,vívó tech. alap. 

      

  7 Tata edzőtábor vegyes felkészülés 
fizikai,vívó tech. alap. 

      

  8 Tata edzőtábor vegyes felkészülés 
fizikai,vívó tech. alap. 

      

  9         
  10         
  11 Keret edzés fizikai       
  12 Keret edzés       
  13     Keret 

edzés 
  

  14 Keret edzés       
  15         
  16         
  17         
  18 Keret edzés fizikai       
  19 Keret edzés       
  20     Keret 

edzés 
  

  21 Keret edzés       
  22   Csapat 

összetartás 
    

  23         
  24         
  25 Keret edzés fizikai       
  26 Keret edzés       
  27     Keret 

edzés 
  

  28 Keret edzés       
  29         
  30         
            

 

 

 

 

 



2013. December 
  Délelőtt  Délután 

  1         
  2 Keret edzés fizikai       
  3 Keret edzés       
  4     Keret edzés   
  5         
  6         
  7 Katowice nemzetközi "B"        
  8         
  9 Keret edzés       
  10 Keret edzés       
  11         
  12         
  13 Országos Bajnokság       
  14 Országos Bajnokság        
  15 Országos Bajnokság        
  16 Országos Bajnokság       
  17         
  18         
  19         
  20         
  21         
  22         
  23         
  24         
  25         
  26         
  27 Kiegészítő edzés       
  28 Kiegészítő edzés   Csapat építés    
  29         
  30 Kiegészítő edzés       
  31         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014. január 
 Délelőtt  Délután 

  1         
  2         
  3         
  4         
  5         
  6 Keret edzés fizikai       
  7 Keret edzés       
  8     Keret edzés   
  9 Keret edzés       
  10         
  11 Koblenz nemzetközi "B"       
  12         
  13 Keret edzés fizikai       
  14 Keret edzés       
  15     Keret edzés   
  16 Keret edzés       
  17   Csapat építés      
  18         
  19         
  20 Keret edzés fizikai       
  21 Keret edzés       
  22     Keret edzés   
  23 Keret edzés       
  24         
  25 Hazai válogató "U23" körverseny       
  26         
  27 Keret edzés fizikai       
  28 Keret edzés       
  29     Keret edzés   
  30 Keret edzés       
  31         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014. február 
 Délelőtt  Délután 

  1 Orleans GP       
  2                                    
  3         
  4         
  5         
  6         
  7 Dakar VK       
  8 _       
  9 _       
  10         
  11         
  12 Keret edzés fizikai       
  13 Keret edzés       
  14     Keret edzés   
  15         
  16         
  17 Keret edzés fizikai       
  18 Keret edzés       
  19         
  20         
  21 Gand VK       
  22 _       
  23 _       
  24         
  25 Keret edzés fizikai       
  26 Keret edzés       
  27         
  28 Bolsano VK       
            
            
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014. március 
2014 

március  
Délelőtt  Délután 

  1 Bolsano VK       
  2 _       
  3         
  4 Keret edzés fizikai       
  5 Keret edzés       
  6     Keret edzés   
  7 Keret edzés       
  8         
  9 Antalya edzőtábor       
  10 Antalya edzőtábor       
  11 Antalya edzőtábor       
  12 Antalya edzőtábor       
  13 Antalya edzőtábor        
  14 Antalya VK       
  15 _       
  16 _       
  17         
  18 Keret edzés fizikai       
  19 Keret edzés       
  20     Keret edzés   
  21 Keret edzés       
  22 Moszkva GP       
  23 _       
  24 Keret edzés fizikai       
  25 Keret edzés       
  26     Keret edzés   
  27 Keret edzés       
  28         
  29         
  30         
  31 Keret edzés fizikai       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2014. április 
 Délelőtt  Délután 

  1         
  2         
  3         
  4         
  5         
  6         
  7         
  8         
  9         
  10         
  11         
  12         
  13         
  14         
  15         
  16         
  17         
  18         
  19         
  20         
  21 Tata edzőtábor       
  22 Tata edzőtábor       
  23 Tata edzőtábor        
  24 Tata edzőtábor       
  25 Tata edzőtábor        
  26 Hazai válogató       
  27         
  28 Keret edzés fizikai       
  29 Keret edzés       
  30         
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014. május 
  Délelőtt  Délután 

  1         
  2 Chicago VK       
  3 Chicago VK       
  4 Chicago VK       
  5         
  6         
  7         
  8         
  9         
  10         
  11         
  12 Keret edzés fizikai       
  13 Keret edzés       
  14     Keret edzés   
  15 Keret edzés       
  16         
  17         
  18         
  19 Keret edzés fizikai       
  20 Keret edzés       
  21     Keret edzés   
  22 Keret edzés       
  23         
  24 Tianjin GP       
  25 Tianjin GP       
  26         
  27         
  28         
  29         
  30         
  31         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014. június  
 Délelőtt  Délután 

  1         
  2         
  3         
  4         
  5         
  6         
  7 Európa Bajnokság Strasbourg         
  8         
  9         
  10         
  11         
  12         
  13         
  14         
  15         
  16         
  17         
  18         
  19         
  20         
  21         
  22         
  23         
  24         
  25         
  26         
  27         
  28         
  29         
  30         
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014. július 
 Délelőtt  Délután 

  1         
  2         
  3         
  4         
  5         
  6         
  7         
  8         
  9         
  10         
  11         
  12         
  13         
  14         
  15         
  16         
  17         
  18         
  19         
  20         
  21         
  22         
  23         
  24         
  25         
  26         
  27         
  28         
  29         
  30         
  31         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014. augusztus 
 Délelőtt  Délután 

  1         
  2 Világbajnokság  Szófia        
  3         
  4         
  5         
  6         
  7         
  8         
  9         
  10         
  11         
  12         
  13         
  14         
  15         
  16         
  17         
  18         
  19         
  20         
  21         
  22         
  23         
  24         
  25         
  26         
  27         
  28         
  29         
  30         
            

 


