EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

No6i kard felndtt

Idépont: 2016 szeptember 26-30
Helyszin: Tata
Erkezés: 2016 szeptember 26. 13:00 6ra

(év, hénap, nap, 6ra)

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

2016 szeptember 30. 13:00 6ra

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Pézsa Tibor

Edzo:

Gardos Gabor

Edzo:

Gulacsi Ferenc

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Ajkler Zita

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:

Gyuro:

Fegyvermester:




VERSENYZOK

Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.

Marton Anna MTK 1. 6.

Garam Nora MTK 2. 42.

Laszlo Luca UTE 3. 124.

Zahonyi Petra Karpati 4, 94,

Katona Renata Vasas 5. 252.

Kelecsényi Mirabella | Vasas 6. 198.

Edzépartnernek :

Galgoczi Tamas BVSC

Urb4an Adam Debrecen

Szatmari Andras Vasas

Iliasz Nicolas Vasas

Singer Martin MTK

Péch Miklos MTK

Kovacs Istvan MTK

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idopont (nap,ora,perc)

Vivoterem

Hétfo 16:00 — 18:00

Vivoterem

Kedd,szerda,csiitortok
10:00-12:00;16:00-18:00

Vivoterem

Péntek 10:00-12:00




SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

Pézsa Tibor Marton Anna Garam Nora
Gardos Gabor Laszl6 Luca Katona Renata
Gulacsi Ferenc Zahonyi Petra Kelecsényi Mirabella
Ajkler Zita Galgoczi Tamas Urban Adam

Szatmari Andras

Iliasz Nicolas

Péch Miklos

Kovacs Istvan

Singer Martin
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SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

Az idény els6 edzotaboraban vegyes felkésziilést terveziink.
Fizikai és vivo technikai alapozé edzések valtogatjak egymast.

A technikai alapozé edzések részben labmunka, fegyveres labmunka,
falazas, tamadas védelmi gyakorlatok, kotott vivas szerepelnek.

A fizikai edzéseket Ajkler Zita tervezése alapjan fogjuk
végrehajtani,természetesen az edzono iranyitasaval.

A junior koru versenyzok, a hét elso felében tobb lehetoséget kapnak a
szabad vivasra, mert hétvégén nemzetkozi junior vilagkupan vesznek
részt Plovdivban.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
REGGELI
torna
REGGELI 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30
DELELOTTI
Edzés 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00
EBED 13:00-13:30 | 13:00-13:30 | 13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30
DELUTANI
edzés 16:00-18:00 | 16:00-18:00 | 16:00-18:00 16:00-18:00
VACSORA | 19.3020:00 | 19:30-20:00 | 19:30-20:00 19:30-20:00




