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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Kadét-Junior Európa Bajnoki Felkészülési Edzőtábor

	 Időpont:
	2017. 02. 20-24.

	 Helyszín:
	Tatai Olimpiai Edzőtábor

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2017. 02, 20. 12:00

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2017. 02. 24. 14:00


	Edzők, szakemberek 
	Név

	 Junior Vezetőedző:
	Gulácsi Ferenc

	 Kadét Vezetőedző
	Bódy Benjámin

	Edző:
	Szepesi László

	Edző: 
	Dávid László


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	Pusztai Liza
	BVSC
	1. (Junior)
	

	Záhonyi Petra
	Kárpáti
	2. (Junior)
	

	Nagy Valentína
	BVSC
	3. (Junior)
	

	Bérczy Dorottya
	BVSC
	4. (Junior)
	

	Kern Bianka
	Kertváros
	5. (Junior)
	

	Koós Gréta
	Kárpáti
	7. (Junior)
	

	Marton Dóra
	DVSZ
	8. (Junior)
	

	Balogh Zita
	BVSC
	9. (Juinor)
	

	Battai Sugár
	Békessy Debrecen
	7.(Kadét)
	

	Jankovics Anna
	UTE
	

8. (Kadét)
	

	Kotán Adrienn
	UTE
	10. (Kadét)
	

	Malomsoki Boglárka
	DVSZ
	9. (Kadét)
	

	Lantos Eszter
	BVSC
	6. (Kadét)
	

	Széplaki Virág Zsófia
	UTE
	5. (Kadét)
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Uszoda
	2017 02 21 7:30-8:00

	Uszoda
	2017 02 22 7:30-8:00

	Uszoda
	2017 02 23 7:30-8:00

	Uszoda
	2017 02 24 7:30-8:00


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	
	Gulácsi Ferenc
	Bódy Benjámin

	2.
	
	Szepesi László
	Dávid László

	3.
	
	Pusztai Liza
	Záhonyi Petra

	4.
	
	Nagy Valentína
	Bérczy Dorottya

	5.
	 
	Kern Bianka
	Koós Gréta

	6.
	 
	Marton Dóra
	Balogh Zita

	7.
	 
	Széplaki Virág Zsófia
	Lantos Eszter

	8.
	 
	Kotán Adrienn
	Jankovics Anna

	9.
	 
	Malomsoki Boglárka
	 Battai Sugár


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	Az edzőtábor célja közvetlen felkészülés a korosztályos (kadét, junior) Európa Bajnokságra. 

-fizikai edzések
-taktikai feladatok gyakorlása
-ellenfelek elemzése
-verseny szituációk gyakorlása

-verseny

-csapatverseny


Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	REGGELI torna
	-
	7:30
	7:30
	7:30
	7:30
	
	

	REGGELI 

	-
	8:30
	8:30
	8:30
	8:30
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	-
	10:00
	10:00
	10:00
	10:00
	
	

	EBÉD 

	13:30
	13:30
	13:30
	13:30
	13:30
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	16:00
	16:00
	16:00
	16:00
	-
	
	

	VACSORA 

	19:30
	19:30
	19:30
	19:30
	-
	
	


