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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Vb felkészülés, kadet-junior férfi kard

	 Időpont:
	2017.03 . 20.-24

	 Helyszín:
	Tata

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2017. 03. 20. 11:30

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2017. 03. 24. 12:30


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	

	Edző:
	Navarrete József

	Edző:
	Ravasz Etele

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	

	Orvos:
	

	Gyúró:
	Németh Kálmán

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	Galgóczy Tamás
	BVSC
	1.
	

	Nagy Martin
	BVSC
	2.
	

	Szlama Vilmos
	DVSZ
	3.
	

	Morvai Ákos
	GEAC
	4.
	

	György Lehel
	UTE
	5.
	

	Bogár Szabó András
Kossuth Bálint
	
	
	

	Milassin Mór
	NTE 1866
	1.
	

	Kaiser Balázs
	UTE
	2.
	

	Baaken Mátyás
	KVSE
	3.
	

	Fröhlich Bálint
	BVSC
	4.
	

	Noseda Szabolcs
	DVSZ
	5.
	

	Urbán Tamás
	BVSC
	6.
	

	Rabb Krisztián
	Vasas
	8.
	

	Habony Viktor
	Vasas
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem
	03.20.-24.   9:00-11:30, 16:00-18:30

	Uszoda,szauna
	03.20.-23.   6:50-7:20,  18:40-19:10

	
	

	
	

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	Navarrete József
	
	

	2.
	Ravasz Etele
	
	

	3.
	
	Galgóczy Tamás
	Nagy Martin

	4.
	 
	Szlama Vilmos
	Morvai Ákos

	5.
	 
	György Lehel
	Milassin Mór

	6.
	 
	Kaiser Balázs
	Baaken Mátyás

	7.
	 
	Bogár Szabó/Kossuth
	Fröhlich Bálint

	8.
	 
	Noseda Szabolcs
	Urbán Tamás

	9.
	 
	Rabb Krisztián
	 Habony Viktor

	10.
	 
	
	 


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

A  Kadet és a Junior Ffi Kard válogatott keret egy hetes tatai edzőtáborozáson vesz majd részt. Célja: felkészülés a 2017. 04. 01. - 2017. 04. 10. Plovdiv /Bulgária/ megrendezésre kerülő Kadet - Junior Vb.

Az általam előírt szakmai programhoz fogjuk tartani magunkat /vívó edzések, fizikai edzések…/ Továbbá nagy hangsúlyt fektetünk a helyes bemelegítés begyakorlására és a különböző versenyhelyzetek elemzésére.

	

	


Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	REGGELI torna
	-
	6:50-7:20
	6:50-7:20
	6:50-7:20
	6:50-7:20
	
	

	REGGELI 

	-
	7:30
	7:30
	7:30
	7:30
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	-
	9:00-11:30
	9:00-11:30
	9:0011:30
	9:0011:30
	
	

	EBÉD 

	12:00
	12:00
	12:00
	12:00
	12:00
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	16:00-18:30
	16:00-18:30
	16:00-18:30
	16:00-18:30
	-
	
	

	VACSORA 

	19:30
	19:30
	19:30
	19:30
	-
	
	


