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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Kadet-junior férfi párbajtőr

	 Időpont:
	2017. augusztus 26-30.

	 Helyszín:
	Mátraháza

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2017. augusztus 26. 09.00

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2017. augusztus 30. 18.15


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	

	Edző:
	Eitner Kinga / junior

	Edző:
	Andrásfi Tibor / kadet

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	

	Orvos:
	

	Gyúró:
	Németh Kálmán

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	szül.év

	1.Koch Máté
	Vasas
	J/2.
	1999

	2.Andrásfi Tibor
	BVSC
	J/3.
	1999

	3.Nagy Dávid
	Vasas
	J/4.
	1999

	4.Debnár Gergely
	BVSC
	J/8.
	1998

	5.Cziráki Bálint
	Balaton
	J/9.
	1998

	6.Bányai Botond
	Vasas
	J/10.
	1999

	7.Stubnya  Márton
	MTK
	J/11.
	1998

	9.Hosszú Dániel
	BHSE
	K/1.    J/23.
	2000

	10.Majnik Roland
	BVSC
	K/2.    J/26.
	2000

	11.Csere Bence
	Balaton
	K/3.    J/21.
	2000

	12.Szakmáry Nándor
	Veresegyház
	K/4.    J/16.
	2000

	13.Nagy Marcell
	Vasas
	K/6.    J/13.
	2001

	14.Régely András
	Vasas
	K/8.    J/30.
	2001

	15.Keszthelyi Zsombor
	AVA
	S/1.  K/9.   J/27. 
	2002

	16.Sárosdi Soma
	BVSC
	K/10.  J/40.
	2001

	17.Bartkó Levente
	MTK
	S/4.  K/13.  
	2002

	18.Perei Botond
	BVSC
	K/14.
	2001

	19.Gárdos Tamás
	Balaton
	K/15.
	2001

	20.Kolczonay Balázs
21.Pulit Krisztián

22.Bálind Bence

23.Tusják Adrián

24.Raffai Kristóf

25.Kó Benedek

26.Fekete Ádám

27.Szemerédi Péter

28.Kó Ágoston

29.Somody Soma

30.Németh Zétény
	Fless
Hiperaktív

BVSC

KVSE
Balaton

Vasas

Balaton

Vasas

BVSC

MTK
Balaton
	K/18.
K/16.

S/2.  K/23.

Ú/1.  S/3.  
S/5.  K/38.

Ú/2.  S/8.  
GY/3.  Ú/3.

Ú/4.  S/13.

GY/1.  Ú/7.

GY/2. 

GY/4. 
	2001
2001
2002
2003
2002
2003
2004.
2003.

2005.

2004.

2004.

	31. Újvári András
	MTK
	K/3.
	2001

	32. Farkas Csaba
	Balaton
	J/8.
	1999

	33. Róna Milán
	Vasas
	K/6.
	2002


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	vívóterem
	08.26.  10.00-12.30      16.00-18.30

	vívóterem
	08.27.  09.00-12.30      16.00-18.30

	vívóterem
	08.28.  09.00-12.30      pihenő

	vívóterem
	08.29.  09.00-12.30      16.00-18.30

	vívóterem
	08.30.  08.30-12.00      15.30-18.00


SZOBABEOSZTÁS
	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	Eitner Kinga
	
	

	2.
	Andrásfi Tibor
	
	

	3.
	
	Koch Máté
	Nagy Dávid

	4.
	 
	Andrásfi Tibor
	Debnár Gergely

	5.
	 
	Cziráki Bálint
	Csere Bence

	6.
	 
	Bányai Botond
	Nagy Marcell

	7.
	 
	Stubnya Márton
	Újvári András

	8.
	 
	Hosszú Dániel
	Majnik Roland

	9.
	 
	Szakmáry Nándor
	Régely András 

	10.
	 
	Keszthelyi Zsombor
	Bartkó Levente

	11.
	
	Sárosdi Soma
	Perei Botond

	12.
	
	Kolczonay Balázs
	Pulit Krisztián

	   13.
	
	Gárdos Tamás
	Raffai Kristóf

	   14.
	
	Bálind Bence
	Tusják Adrián

	   15.
	
	Kó Benedek
	Szemerédi Péter

	   16.
	
	Németh Zétény
	Fekete Ádám

	   17.
	
	Kó Ágoston
	Somody Soma

	18.
	
	Farkas Csaba
	Róna Milán


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	A kadet-junior válogatott 2017-18. évi versenyidőszak felkészítő táborába tervezett és meghívásra kerülő 30 fő versenyzői csoport nagy, ilyen magas

létszámú versenyzői gárdával edzőtáborban még nem dolgoztunk.

Tekintettel arra, hogy a 1997-ben és a 2000-ben született versenyzők a

junior, valamint  a kadet korosztályból kiöregedtek – szükségesnek tartottuk  szakágunk  felzárkóztatását  az utánpótlás férfi párbajtőr évek óta megszokott színvonalának tartásához.  
Az  1997-ben született versenyzők meghatározó tagjai voltak a válogatottnak, míg a 2000-ben születettek, akik a kadet válogatott színeiben indultak ebben az évben EB-n és VB-n nem tudtak eredményt elérni. Ezért a junior  (12 fő) és kadet (11 fő) ranglistán szereplő versenyzőkön kívül nyitottunk az alsóbb korosztályok felé és a jelenlegi serdülő (3 fő), újonc (3 fő), gyermek (3 fő) ranglista helyezettjeivel is számoltunk. Ők egyébként szeptembertől már a magasabb korosztályok vívói lesznek.
A felsorolásban szereplő versenyzők a klubokból remélhetőleg több hetes alapozó munka után fognak érkezni, ennek ellenére a reggeli, valamint a délelőtti foglalkozások felében az erőnléti edzések fognak szerepelni.

A tábor többi részében az általános képzésen felül a szakmai munka fog előtérbe kerülni, a következő versenyévadon való sikeres szereplés érdekében.


Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	REGGELI torna
	-
	07.00-07.30
	07.00-07.30
	07.00-07.30
	07.00-07.30
	
	

	REGGELI 

	-
	07.45
	07.45
	07.45
	07.45
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	10.00-12.30
	09.00-12.30
	09.00-12.30
	09.00-12.30
	08.30-12.00
	
	

	EBÉD 

	12.45
	12.45
	13.00
	12.45
	12.15
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	16.00-18.30
	16.00-18.30
	pihenő
	16.00-18.30
	15.30-18.00
	
	

	VACSORA 

	19.00
	19.00
	19.00
	19.00
	-
	
	


