EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

NPBT felnétt valogatott edz6tabor

Idépont: 2017. janius 26-30.
Helyszin: Tata
Erkezés: junius 26. 8.30

(év, hénap, nap, 6ra)

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

janius 30. 13.00

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo: Kovécs Ivan
Edz6: Kulcsar Gy6z6
Edz6: Plasztan Attila
Edz6: Serra Bendegtiz
Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Bondor Kata

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:

Gyuro:

Németh Kalman

Fegyvermester:

?




VERSENYZOK

Név Egyesiilet Hazai ranglista h. FIE ranglista h.
SZASZ Emese Vasas 1 1.
MIHALY Kata Békessy Debrecen 2 4.
VARNAI Vivien BHSE 4 5.
KUN Anna OMS-Tata 3. 2.
BUDAI Dorina BHSE 5 3.
BOHUS Réka AVA 6 7.
SZABO Laura BVSC 8 16.
SIKLOSI Eniké BHSE 12. 10.
HONTI-KISS Dominika BVSC 14. 19.
LAMBERT Regina MTK 20. 13.
CSONKA Valéria Vasas 30. 21.
GNAM Tamara TSC junior
LADANY! Nelli Szolnok junior
MUHARI Eszter MTK kadét
PETRI Renata AVA junior
KARDOS Edina Vasas junior

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem, uszoda, szauna)

Idépont (nap, éra, perc)

Vivoterem

minden nap 9.30-12.00, 16.00-18.00

Uszoda

minden nap 18.30-19.30




SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

1. Kovacs Ivan Szasz Budai

2. Kulcsar Gy6zo Mihaly Kun

3. Serra Bendeguz Vérnai Siklosi

4. Németh Kalman Bohus Kis-Honti
5. Lambert Szabd

6. Gnam Muhari

7. Kardos Ladanyi
8. Petri Csonka
9.

[HEN
©




SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

A edzétabor célja a sikeres felkésziilés a felnétt vilagbajnoksagra.

Edzétabor érarendje:




