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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Felnőtt VB. Tábor

	 Időpont:
	2017.07.03-07.

	 Helyszín:
	Budapest , Sportcsarnok ,Nagyterem

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2017.07.03. 16ó

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2017.07.07. 12ó


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	Érsek Zsolt

	Keretedző:
	Szirmai Benedek

	Keretedző:
	Szabados Kristóf

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	

	Orvos:
	

	Gyúró:
	Schöck Vilmos

	Fegyvermester:
	Igen


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	Dósa Dániel
	Törekvés
	
	

	Mátyás Bálint
	Törekvés
	
	

	Németh András
	BHSE
	
	

	Hári Máté
	FTC
	
	

	Bakó Tamás
	Szeged
	
	

	Balogh Boldizsár
	UTE
	
	

	Káli András
	Budakalász
	
	

	Valicsek Péter
	MTK
	
	

	Mendrey Tamás
	UTE
	
	

	Bellovicz Gábor
	BHSE
	
	

	Frühauf Benjamin
	MTK
	
	

	Nagy Balázs
	Törekvés
	
	

	Mészáros Tamás
	UTE
	
	

	Szerémi András
	Budakalász
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Nagyterem
	minden nap,09.30-12,..16-18.30

	
	

	
	

	
	

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	 
	
	

	5.
	 
	
	

	6.
	 
	
	

	7.
	 
	
	

	8.
	 
	
	 

	9.
	 
	
	 

	10.
	 
	
	 


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	FELNŐTT VB. FELKÉSZÜLÉS

MENNYISÉGI MUNKA,
NAPI KÉT VÍVÓEDZÉS, EGY ERŐS VÍVÁS  A MÁSIK EDZÉSEN ISKOLÁZÁS , SZABAD VÍVÁS 


Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	REGGELI torna
	
	
	
	
	
	
	

	REGGELI 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	
	09.30-12
	09.30-12
	09.30-12
	09.30-12
	
	

	EBÉD 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	16-18.30
	16-18.30
	16-18.30
	16-18.30
	
	
	

	VACSORA 

	
	
	
	
	
	
	


Érsek Zsolt Vezetőedző,                          2017.06.04.
