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A TŐRVÍVÁS 

HAGYOMÁNYA ÉS 

MEGÚJULÁSA 

 A hazai tőrvívás szakmai ismertetése 

mesteredzők által 

 Az ország legsikeresebb mestereinek 

oktatási módszere – gyermekektől a 

bajnokokig 

 A tanítvány nevelése az első szúrás 

kezdeteitől 

 A mesterek rendszerének ismertetése 

 Gyakorlati oktatás – iskolázás egy 

kiválasztott tanítvánnyal 

 

 

A TOVÁBBKÉPZÉS 

CÉLJA 

 A legfőbb cél, a kevesebb 

gyakorlattal rendelkező kollégák 

fejlődése és felzárkóztatása 

 Oktatási módszerek megvitatása 

 A tőrvívás oktatási módszerének 

továbbfejlesztése annak 

érdekében, hogy több eredmény 

születhessen 
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Szervezet 

neve/emblémája 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BELICZAY SÁNDOR 

Hat tanítvány iskolázásának bemutatása, a kezdő versenyzőtől a felnőtt válogatott versenyzőig 

 

Kollár Natasa (2011) – kezdő, aki kb. 15-ször iskolázott 

 Lábmunka - lábmunka tőrrel a kézben - rövid iskola 

 

Kollár Anna (2007) – újonc korosztályú gyermek: OB egyéni 2. helyezet, csapat 1. helyezet 

 Iskola – parádok – átvitelek – kitérők - cselek, pengetámadások 

 

Kalocsai Luca (2004) – többszörös korosztályos Országos Bajnok, kadet válogatott 

 Lábmunka: távolságtartás (Kalocsai - Kollár) 

 Iskola: riposztok és támadások mindig máshova fejezéssel. 3 akció kapcsolása! 

 

Pásztor Flóra (1998) – többszörös Országos Bajnok, korosztályos EB-VB érmes, tagja az Olimpiai kvalifikációt kivívó 

csapatnak 

 Kétkezes iskola 

 

Hajmási Éva (1987) – Olimpia csapat ezüstérem, VB csapat arany, valamint egyéni arany és ezüstérem, kétszeres EB egyéni 

és csapat arany kerekes székes vívó 

 

Osváth Richárd (1985) – Olimpiai ezüstérem, egyéni Világbajnok és európai bajnok kerekes székes vívó 

 

 

MESTERELŐADÓ 
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SOLTI ANTAL 

Iskolázás Mohamed Aidával 

 

A módszer az alaptechnika tanítására épült, és épül jelenleg is, amit a jelenlegi viszonyokhoz alkalmazok. 

Minden mozgásból történik, van előkészítés, ritmusváltás – hol lassú, hol gyors. A fő részben 2-3 akciót kötök össze és 

mindig legalább 2-3 szúrás van. Eddig főleg távolságbezárás volt a fő feladat, most már variáljuk, hol belépéssel, 

kilépéssel, nem állunk meg mindig és nem lépünk be állandóan. 

Így érdekesebb, változatosabb lesz az iskola. 

 
Világbajnok:  

 Mohamed Aida (7 x-es): 2x-es kadet egyéni, 3x-

os junior egyéni, 1x-es junior csapat, 1 x-es 

főiskolai csapat 

 Tuschák Katalain: 1x-es felnőtt női tőr csapat 

Világbajnok ezüst: 

 Mahamed Aida: 1x-es felnőtt női tőr egyéni 

Világbajnok bronz: 

 Mohamed Aida 5x-ös: 3x-os egyéni, 2x-es női 

tőr felnőtt csapat  

Olimpiai bronz: 

 Tuschák Katalin: 1x-es csapat 

Olimpia IV. helyezés: 

 Mohamed Aida: 2x-es csapat, 1x-es egyéni 

 Orosz Gyula: 1-es egyéni 

Olimpia VI. helyezés: 

 Szelei István: csapat 

 

Felnőtt férfi tőr EB csapat: 

 Juhász Bence II. hely 

Felnőtt női tőr csapat EB: 

 Mohamed Aida: I. hely 

 Mohamed Aida: II. hely 

 Lantos Gabriella: III. hely 

 Jeszenkszky Szilvia: IV. hely 

Felnőtt női tőr egyéni EB: 

 Mohamed Aida: II. hely 

 

 

Junior férfi tőr egyéni VB: 

 Széki Bence: V. hely 

Junior férfi tőr csapat EB: 

 Széki Bence: I. hely 

 Bíró Péter: I. hely 

 Szerémi András: III. hely 

Junior férfi tőr egyéni EB: 

 Bíró Péter: VIII. hely 

Kadet női tőr egyéni VB: 

 Natán Sarolta: III. hely 

 

MESTERELŐADÓ 
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KREISS GÁBOR 

Iskolázás Kreiss Fannival 

Kreiss Gábor vagyok, vívómester, 2000-ig Salzburgban voltam tartományi edző, 2000-től az UTE-ban, és 

2006-tól a válogatottnál is dolgozom. 

Néhány szó a vívás oktatásáról. 

 maximális szakmai tudás:  

Ez egy szakma! Ugyanúgy, mintha valaki asztalos, fogorvos, szobrász, zenész vagy csillagász, vagy bármi. 

És ugyanúgy, mint bármihez ehhez is kell tehetség. Mint ahogy pl. egy gyenge hallású vagy ritmusérzékű 

emberből sose lesz jó zenész. 

De ez nem elég mert mint tudjuk van akinek pl. abszolút hallása van és mégsem lesz belőle karmester. A 

szakmát meg kell tanulni! Mindegyiket! Alaposan! És ahhoz sok minden kell! Szorgalom, elhivatottság, 

alázat, céltudatosság és rengeteg munka és türelem és gyakorlás! 

És ahhoz idő kell! Sok idő! Tapasztalás! Michelangelo se az első héten szobrintotta a Pietat! (egyiket se a 

három közül). Nem hiába vannak inasévek egy asztalosnak is meg egy fogorvosnak is! Sztem egyikünk se 

szívesen húzatna fogat próbaképpen egy elsőéves medikussal. Ugyanúgy nem működik, hogy abbahagyom 

a versenyzést és utána (jó esetben!) másnap felveszem a mesterplasztront, és én már vívómester vagyok! 

Ez nem megy! De természetesen fel kell venni, csinálni kell és végig kell járni az utat! Alázattal és a 

többivel, amiről beszéltem. És akkor lehet, hogy menni fog! 

 A-ból B-be! A házat nem lehet felülről lefelé építeni! Mindent alaposan meg kell tanítani az alapoktól. 

Mindent! Szépen sorba! Semmit nem lehet átugrani! Mindennek eljön az ideje! 

 Hibajavítás a végtelenségig! Minden hibát mindig kijavítani! Alaposan! Ehhez persze észre kell venni a 

hibákat! És itt fontos a tapasztalat! 

 Alkalmazkodás! Elsősorban a tanítványokhoz, hiszen mindegyik különbözik! Mindenkinek meg kell 

próbálni ugyanazt a tökéletes technikát megtanítani de, észre kell venni az egyéni különbözőségeket, 

erősségeket, gyengeségeket…. mindent. Másodsorban a vívásban folyamatosan végbemenő fejlődéshez, 

változásokhoz. Ebben benne van a zsűriskedés, az ellenfelek fejlődésének, változásának ismerete, a 

technika az edzésmódszerek megújulása stb. 

Alkalmazkodás az adott helyzethez, a felkészülés szakaszaihoz az éppen aktuális célokhoz! 

 Szüntelen folyamatos tanulás fejlődés! Nem szégyen más kollégáktól bármit ellesni megtanulni, ha azt 

jónak tartjuk! Bárkitől! Mindig nyitott szemmel kell járni! És természetesen a legtöbbet a saját 

tanítványainktól tanuljuk, rajtuk fejlődünk folyamatosan!  

 Célok! Minden versenyzővel kapcsolatban legyenek elérendő célok! Teljesen mindegy, hogy hobbivívó vagy 

olimpiára készülünk! 

 És végezetül mindig tudjuk, hogy kivel mit csinálunk és miért! Honnan hova tartunk! Ha bárki bármikor 

belekérdezne, iskola közben sose jöjjünk zavarba! 

 

 Kreiss Fanni: 

kadet egyéni világbajnok, egyéni 

Universiade győztes 

 Mesteri Viki: 

kadet egyéni világ- és európa 

bajnok, összességében 14 EB-VB 

érem  kadet-junior-felnőtt 

korosztályban.  

Összességében 14 EB-VB érem, 

kadet-junior-felnőtt 

korosztályban. 2003 óta minden 

évben szerepelt és ért el 

valamilyen helyezést vagy érmet 

(EB-VB) tanítványom 

valamelyik korosztályban a 

válogatottban, de természetesen 

a legnagyobb siker, hogy Fanni 

és a női tőrcsapat kijutott az 

olimpiára! Reméljük minden úgy 

alakul, ahogy mindannyian 

szeretnénk! 
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KIEGÉSZÍTÉS ZSŰRI TOVÁBBKÉPZÉSSEL 

 

Az elmúlt évek változásának ismertetése, azzal a céllal, hogy ne legyen különbség a hazai és a 

nemzetközi bíráskodás között. 

SZABADOS GÁBOR 

 

 Az előadás fő témája a nemzetközi- és hazai bíráskodásban a találatok megítélésének 

összehasonlítása tőr fegyvernemben 

 

 A találatadásokat megelőző előkészítések fontosságának ismertetése a bíráskodás szemszögéből 

 

 

 A támadások-, közbetámadások-, átvett támadások általános megítélése a hazai 

versenybíráskodásban és a „nemzetközi trend” szerint 

 

 A versenyzők alkalmazkodó képessége a konzekvens bíráskodáshoz 

 

 

 Video elemzés, akciók meghatározása 

 

 Kérdezz - felelek 

 

 

ZSŰRI ELŐADÓ 
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A KÉPZÉS PROGRAMJA 

 

 

I.NAP 

 Kezdés 9:45: megnyitja Boczkó Gábor  

 Első előadó: Beliczay Sándor 10:00 – 12:00 

 Ebédszünet: 12:30 

 Második előadó: Solti Antal 14:30 – 16:30 

 Vacsora (a nem Budapestről érkezőknek) 

 

II.NAP 

 Reggeli: 8:00 (a nem Budapestről érkezőknek) 

 Harmadik előadó: Kreiss Gábor 9:00 – 11:00 

 Zsűri továbbképzés: Szabados Gábor 11:00 – 12:30 

 

 

Jelentkezésüket október 30-ig várjuk a mazzalorenzogian@gmail.com email címre! 

 

 

PROGRAM 
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