A TORVIVAS
HAGYOMANYA ES
MEGUJULASA

A hazai térvivas szakmai ismertetése
mesteredzok altal

Az orszag legsikeresebb mestereinek
oktatasi modszere — gyermekektdl a
bajnokokig

A tanitvany nevelése az els6 szuras

kezdeteitdl

> A mesterek rendszerének ismertetése

Gyakorlati oktatas — iskolazas egy

kivalasztott tanitvannyal

MEGHIVO

Gerevich Aladar Nemzeti
Sportcsarnok

(also6 terem)

November 14 — 15.

A TOVABBKEPZES
CELJA

» A legf6bb cél, a kevesebb

gyakorlattal rendelkezd kollégak

fejlédése és felzarkoztatasa
» Oktatasi modszerek megvitatasa

» A tlrvivas oktatasi modszerének
tovabbfejlesztése annak
érdekében, hogy tobb eredmény

szilethessen



MESTERELOADO

BELICZAY SANDOR

Hat tanitvany iskolazasanak bemutatasa, a kezd6 versenyz6tol a feln6tt valogatott versenyzoig

Kollar Natasa (2011) — kezdd, aki kb. 15-szor iskolazott

» Léabmunka - 1dbmunka tdérrel a kézben - rovid iskola

Kollar Anna (2007) — Gjonc korosztalya gyermek: OB egyéni 2. helyezet, csapat 1. helyezet

» Iskola — paradok — atvitelek — kitér6k - cselek, pengetamadésok

Kalocsai Luca (2004) — tobbszoros korosztalyos Orszagos Bajnok, kadet valogatott
» Labmunka: tavolsagtartas (Kalocsai - Kollar)

» Iskola: riposztok és tAmadéasok mindig mashova fejezéssel. 3 akeié kapesolasa!

Pasztor Flora (1998) — tobbszoros Orszagos Bajnok, korosztalyos EB-VB érmes, tagja az Olimpiai kvalifikaciot kivivé

csapatnak

» Kétkezes iskola

Hajmasi Eva (1987) — Olimpia csapat ezistérem, VB csapat arany, valamint egyéni arany és ezlistérem, kétszeres EB egyéni

és csapat arany kerekes székes vivo

Osvath Richard (1985) — Olimpiai ezlistérem, egyéni Viladgbajnok és eurdpai bajnok kerekes székes vivo



MESTERELOADO

SOLTI ANTAL

Iskolazas Mohamed Aidaval

A moédszer az alaptechnika tanitdsara épiilt, és épil jelenleg is, amit a jelenlegi viszonyokhoz alkalmazok.

Minden mozgasbdl torténik, van el6készités, ritmusvaltas — hol lassq, hol gyors. A f6 részben 2-3 akcidt kotok 6ssze és
mindig legal4dbb 2-3 szuras van. Eddig f6leg tavolsagbezaras volt a f6 feladat, most mar varialjuk, hol belépéssel,

kilépéssel, nem allunk meg mindig és nem 1épiink be allandéan.

gy érdekesebb, valtozatosabb lesz az iskola.

Vilagbajnok:

» Mohamed Aida (7 x-es): 2x-es kadet egyéni, 3x-
0s junior egyéni, 1x-es junior csapat, 1 x-es
féiskolai csapat Felnd6tt férfi tér EB csapat:

» Tuschak Katalain: 1x-es feln6tt néi tér csapat
» Juhdasz Bence II. hely
Vilagbajnok eziist:
Felnétt ndi tér csapat EB:

» Mahamed Aida: 1x-es feln6tt néi tér egyéni
Mohamed Aida: I. hely
Mohamed Aida: II. hely
Lantos Gabriella: I1I. hely
Jeszenkszky Szilvia: IV. hely

Vilagbajnok bronz:

VVYVYVY

» Mohamed Aida 5x-6s: 3x-0s egyéni, 2x-es ndi
t6r felnbtt csapat

.. Felnétt néi tér egyéni EB:
Olimpiai bronz:

» Moh d Aida: II. hel,
» Tuschak Katalin: 1x-es csapat ohamed alda ey
Olimpia IV. helyezés:

» Mohamed Aida: 2x-es csapat, 1x-es egyéni
» Orosz Gyula: 1-es egyéni

Olimpia VI. helyezés:

» Sgzelei Istvan: csapat

Junior férfi tér egyéni VB:

» Széki Bence: V. hely
Junior férfi tér csapat EB:

» Széki Bence: 1. hely

» Bir6 Péter: 1. hely

» Szerémi Andrés: III. hely
Junior férfi tér egyéni EB:

» Bir6 Péter: VIII. hely

Kadet néi t6r egyéni VB:

» Natan Sarolta: III. hely



MESTERELOADO

KREISS GABOR
Iskolazas Kreiss Fannival

Kreiss Gabor vagyok, vivomester, 2000-ig Salzburgban voltam tartomanyi edzg, 2000-t6l az UTE-ban, és
2006-t6] a valogatottnal is dolgozom.

Néhany sz6 a vivas oktatasarol.

> maximalis szakmai tudés:

Ez egy szakma! Ugyanugy, mintha valaki asztalos, fogorvos, szobrasz, zenész vagy csillagasz, vagy barmi.
Es ugyantigy, mint barmihez ehhez is kell tehetség. Mint ahogy pl. egy gyenge halldst vagy ritmusérzék
emberbdl sose lesz j6 zenész.
De ez nem elég mert mint tudjuk van akinek pl. abszolat hallasa van és mégsem lesz bel6le karmester. A
szakmat meg kell tanulni! Mindegyiket! Alaposan! Es ahhoz sok minden kell! Szorgalom, elhivatottsag,
aldzat, céltudatossag és rengeteg munka és turelem és gyakorlas!
Es ahhoz id6 kell! Sok id8! Tapasztalds! Michelangelo se az elsé héten szobrintotta a Pietat! (egyiket se a
harom koziil). Nem hidba vannak inasévek egy asztalosnak is meg egy fogorvosnak is! Sztem egyikink se
szivesen huzatna fogat prébaképpen egy elsGéves medikussal. Ugyanigy nem miikodik, hogy abbahagyom
a versenyzést és utana (jé esetben!) masnap felveszem a mesterplasztront, és én mar vivimester vagyok!
Ez nem megy! De természetesen fel kell venni, csindlni kell és végig kell jarni az utat! Alazattal és a
tébbivel, amirél beszéltem. Es akkor lehet, hogy menni fog!
A-b6l B-be! A hazat nem lehet feliilrdl lefelé épiteni! Mindent alaposan meg kell tanitani az alapoktdl.
Mindent! Szépen sorba! Semmit nem lehet Atugrani! Mindennek eljon az ideje!
Hibajavitas a végtelenségig! Minden hibat mindig kijavitani! Alaposan! Ehhez persze észre kell venni a
hibakat! Es itt fontos a tapasztalat!
Alkalmazkodas! ElsGsorban a tanitvanyokhoz, hiszen mindegyik kiilénbézik! Mindenkinek meg kell
probalni ugyanazt a tokéletes technikat megtanitani de, észre kell venni az egyéni kiillonbozGségeket,
erfsségeket, gyengeségeket.... mindent. Masodsorban a vivasban folyamatosan végbemend fejlédéshez,
valtozasokhoz. Ebben benne van a zsiiriskedés, az ellenfelek fejlédésének, valtozasanak ismerete, a
technika az edzésmddszerek meguijulasa stb.
Alkalmazkodas az adott helyzethez, a felkésziilés szakaszaihoz az éppen aktualis célokhoz!
Szlntelen folyamatos tanulas fejlédés! Nem szégyen mas kollégaktél barmit ellesni megtanulni, ha azt
jénak tartjuk! Barkit6l! Mindig nyitott szemmel kell jarni! Es természetesen a legtobbet a sajat
tanitvanyainktodl tanuljuk, rajtuk fejlédiink folyamatosan!
Célok! Minden versenyzével kapcsolatban legyenek elérendd célok! Teljesen mindegy, hogy hobbivivé vagy
olimpiara készilink!
Es végezetul mindig tudjuk, hogy kivel mit csindalunk és miért! Honnan hova tartunk! Ha barki barmikor
belekérdezne, iskola kézben sose j6jjiink zavarba!

> Kreiss Fanni:

kadet egyéni vildgbajnok, egyéni
Universiade gyGztes

» Mesteri Viki:

kadet egyéni vildg- és eurdpa
bajnok, 6sszességében 14 EB-VB
érem kadet-junior-felnétt
korosztalyban.

Osszességében 14 EB-VB érem,
kadet-junior-felnétt
korosztalyban. 2003 6ta minden
évben szerepelt és ért el
valamilyen helyezést vagy érmet
(EB-VB) tanitvanyom
valamelyik korosztalyban a
valogatottban, de természetesen
a legnagyobb siker, hogy Fanni
és a noéi téresapat kijutott az
olimpiara! Reméljiik minden ugy
alakul, ahogy mindannyian
szeretnénk!



7ZSURI ELOADO :

KIEGESZITES ZSURI TOVABBKEPZESSEL

Az elmult évek valtozasanak ismertetése, azzal a céllal, hogy ne legyen kiilonbség a hazai és a
nemzetko6zi birdskodas kozott.

SZABADOS GABOR

» Az elGadas f6 tém4ja a nemzetkozi- és hazai birdskodasban a taldlatok megitélésének
Osszehasonlitdsa tér fegyvernemben

» A taldlatadasokat megeldzs elGkészitések fontossdganak ismertetése a birdskodas szemszogébdl
» A tamadasok-, kozbetdmadasok-, atvett tamadasok altaldnos megitélése a hazai
versenybiraskodasban és a ,nemzetkézi trend” szerint

» A versenyzlk alkalmazkodo6 képessége a konzekvens biraskodashoz

» Video elemzés, akcidk meghatarozasa

> Kérdezz - felelek



PROGRAM

A KEPZES PROGRAMJA

ILNAP
» Kezdés 9:45: megnyitja Boczké Gabor
» Els6 el6adé: Beliczay Sandor 10:00 — 12:00
» Ebédszunet: 12:30
» Masodik eldadé: Solti Antal 14:30 — 16:30

» Vacsora (a nem Budapestrdl érkezéknek)

II.NAP
» Reggeli: 8:00 (a nem Budapestr6l érkezdknek)
» Harmadik el6adé: Kreiss Gabor 9:00 — 11:00

» ZsUri tovabbképzés: Szabados Gabor 11:00 — 12:30

Jelentkezésiiket oktober 30-ig varjuk a mazzalorenzogian@gmail.com email cimre!
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