EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

Utanpotlas (kadet-junior) kard VB. felkésziilo
tabor

Idépont: 2022.03.21-25.
Helyszin: Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok
Erkezés: 21-25-ig délelstt 9:00-11:30;

(év, honap, nap, 6ra)

23-a (szerda) délutan 16:00-19:00

Tavozas:
(év, hénap, nap,ora)

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Neuhold Sandor, Kosa Miklos

Edzo:

Edzo:

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:

Gyuro:

Fegyvermester:




VERSENYZOK

Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.

VIGH BENEDEK VASAS junior 1.

TOTH BERTALAN TFSE junior 2.

PETRUCZ MIRKO BVSC junior 3.

PINTER LEVENTE | BHSE junior 4.

HORVATH GERGO | BHSE junior 5.

HANZELY TFSE kadet 1.

ZSOMBOR

GODO FRIGYES BVSC kadet 2.

PECH KORNEL KVSE kadet 3.

VAJDA OSZKAR TFSE kadet 4.

SZABO MARTON KVSE junior 8.

TOTH PATRIK BVSC junior 11.

DALLOS BENEDEK | VASAS kadet 5.

CSOBA BOTOND TFSE kadet 6.

BIRO HUBA VASAS kadet 7.

PAPP ZSADANY BVSC kadet 8.

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,ora,perc)




SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak
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SZAKMAI TERV

Az edzétabor szakmai terve (szoveges)

Felkésziilés a kadet-junior Vilagbajnoksagra.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
REGGELLI
torna
REGGELLI
DELELOTTI
Edzés 09.00-11:30 09.00-11:30 09.00-11:30 09.00-11:30 09.00-11:30
EBED 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
Récsei (7 f6) Récsei (7 f6) Récsei (7 f6) Récsei (7 16) Récsei (7 f6)
DELUTANI
edzés 17:00-19:00

VACSORA







