EDZOTABOR ELOTERJESZTES

(év, honap, nap,ora)

Megnevezés: Alapoz6 edzétabor TATA — Felnétt ndi
(esemény, fegyvernem,stb) |parbajtor

Idépont:

Helyszin: Tatai edz6tabor

Erkezés: 2022.09.14.

(év, honap, nap, ora)

Tavozas: 2022.09.17.

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo: Somfai Péter
Edzo: Laszlo Istvan
Edzo: Eronléti edzo

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Szasz Imola

Orvos:

Gyuro:

Németh Kalman

Fegyvermester:

VERSENYZOK




2

Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.

Kun Anna OMS-Tata

Nagy Kinga DVE

Biiki Lili OMS-Tata

Kardos Edina Vasas

Toth Jazmin BHSE

Gnam Tamara TSC

Borsody Emma BVSC

Dékany Kinga BVSC

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,ora,perc)

Vivo terem

09.14.-09.17. 9:00-12:00, 15:30-18:30

Kondi terem

09.14.-09.17. 9:00-12:00, 15:30-18:30

Futé palya

909.14.-09.17.:00-12:00, 15:30-18:30

SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

Somfai Péter

Németh Kalman

Laszl6 Istvan

Ll el

Szasz Imola




Edzétabor orarendje:

Idopont szerda csiitortok péntek szombat
REGGELI 06:45-97:15 06:45-97:15 06:45-97:15
Futas Futas Futas
torna
REGGELI 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30
DELELOTTI 9‘08,',12,‘00 9:00-12:00 9:00-12:00
Edzés K IV((;. Futdiskola, futas, labmunka,
ondi +gyogytorna  |képességfejlesztés
EBED 12:20-13:30 | 12:20-13:30 | 12:20-13:30 9:00-12:00
DELUTANI 15:00-18:30 16:00-18:30
. ;s , 16:00-18:00 , .
edzés futas, labmunka, labmunka, Futs . tAvozas
, .o K , utas, konditerem
képességfejlesztés | gyogytora
VACSORA 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30
SZAKMAI TERV

Az edzétabor szakmai terve (szoveges)

Alapozo edzétabor a 2022/23 szezonra. Fizikai felkésziilés.

Budapest, 2022.08.20.

Somfai Péter




