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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS 
 
 

 Megnevezés:         
(esemény, fegyvernem,stb) 

Alapozó edzőtábor  TATA – Felnőtt női 
párbajtőr 

 Időpont:  

 Helyszín: Tatai edzőtábor 

Érkezés:                            
(év, hónap, nap, óra) 

2022.09.14. 

Távozás:                             
(év, hónap, nap,óra) 

2022.09.17. 

 
 
 

Edzők, szakemberek   

Vezetőedző: Somfai Péter 

Edző: László István 

Edző: Erőnléti edző 

Fizikai felkészítő edző:  

Sportszakmai munkatársak Szász Imola 

Orvos:  

Gyúró: Németh Kálmán 

Fegyvermester:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VERSENYZŐK 



2 
 
Név Egyesület Hazai ranglista 

h. 
FIE ranglista 
h. 

Kun Anna OMS-Tata   
Nagy Kinga DVE   
Büki Lili OMS-Tata   
Kardos Edina Vasas   
Tóth Jázmin BHSE   
Gnám Tamara TSC   
Borsody Emma BVSC   
Dékány Kinga BVSC   
    
 
 
 
Létesítmény használat: 

Létesítmény (terem,uszoda,szauna) Időpont (nap,óra,perc) 

Vívó terem 09.14.-09.17. 9:00-12:00, 15:30-18:30 

Kondi terem 09.14.-09.17. 9:00-12:00, 15:30-18:30 

Futó pálya 909.14.-09.17.:00-12:00, 15:30-18:30 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
SZOBABEOSZTÁS 
 
 
 

 1 ágyas szobák 2 ágyas szobák 

1. Somfai Péter   

2. Németh Kálmán   

3. László István   

4. Szász Imola   
 
 
 
 



3 
 
 
 
 
 
 
Edzőtábor órarendje: 
 
Időpont szerda csütörtök péntek szombat 

 
REGGELI 

torna 
 

06:45-07:15 
Futás 

06:45-07:15 
Futás 

06:45-07:15 
Futás 

REGGELI  
 

 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30 

DÉLELÖTTI 
Edzés  

 

 
 

9:00-12:00 
Vívó 
kondi  

 

9:00-12:00 
Futóiskola,  

+gyógytorna 

9:00-12:00 
futás, lábmunka, 

képességfejlesztés 

EBÉD  
 

12:20-13:30 12:20-13:30 12:20-13:30 9:00-12:00 

DÉLUTÁNI 
edzés 

 

15:00-18:30 
futás, lábmunka, 

képességfejlesztés 

16:00-18:30 
lábmunka, 
gyógytora 

16:00-18:00 
Futás, konditerem 

távozás 

VACSORA  
 

18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30  

 
 
 
 
 
SZAKMAI TERV 
 
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges) 
Alapozó edzőtábor a 2022/23 szezonra. Fizikai felkészülés. 

 
Budapest, 2022.08.20.   
 
Somfai Péter 


