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© oo N o g M w D E

I N S I v T e e i =
O © O N o 0o M W N P O

Egyenes vagasok oktatasa tobb tavolsagrol.

Alap haritasok oktatasa. (terc-kvart-kvint)

Véagas-haritas oktatasa.

Vagas-haritas-vagas oktatdsa. (asszoszerlien is)

Kvart-iités tamadas oktatasa tobb tavolsagrol.

Kitér6 vagas oktatasa kvart elkapas ellen, tobb tavolsagrol.

Egyes cseltamadas oktatasa tobb tavolsagrodl. (hegy feldli keriiléssel, ravezetd gyakorlatok segitségével)
Egyes cseltamadas oktatasa tobb tavolsagrol. (kosar feldli kertiléssel, ravezetd gyakorlatok segitségével)

Fok kézvagéas oktatasa tobb tavolsagrol (tamadasban)

. Szekond haritas oktatésa.

. Szekond-iités tamadas oktatasa tobb tavolsagrol.

. Kettés cseltamadasok oktatasa.

. Kézbetamadasok oktatasa. (els6, masodik vagy utolso iitemben, kézre vagy testre)
. Megismételt tamadasok oktatésa.

. Mésodik szandéku haritas oktatasa.

. Cseles kdzbetamadas oktatasa.

. Kontratempo oktatésa.

. Vonalhelyzetbdl kitérd szlras és eldvagas oktatasa.
. Prim héritas oktatasa.

. Prim-ités és prim-elkapas oktatésa.
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Egyszerl taktikai feleletvalasztasos iskolafeladat felépitése halado vivo szdmara.
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