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Ismertessen a kezd6 vivok koziil valo kivalasztast segitd, a mozdulatgyorsasag mértékét felméro jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a reakciogyorsasag mértékét felmérd jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdo vivok koziil valé kivalasztast segitd, a dontéshozatali képességet felméro jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a kiizdoképesség mértékét felmérd jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezd6 vivok koziil vald kivalasztast segitd, a kinesztetikus érzékelés (kéz-1ab koordinacio)
mértékét felmérd jatékos teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil vald kivalasztast segitd, az egyensulyérzék mértékét felmérd jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a ritmusérzék (tempoérzék) mértékét felmérd
jatékos teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil vald kivalasztast segitd, a koncentrald képesség mértékét felmérd
jatékos teszt-feladatot!

Ismertessen haladé/utanpétlas korosztalyu vivo versenyzok szamara a mozdulatgyorsasagot fejlesztd
feladatot!

Ismertessen haladé/utanpétlas korosztalyu vivo versenyzOk szamara a reakcidgyorsasagot fejlesztod
feladatot!

Ismertessen halado/utanpotlas korosztalyn vivo versenyzOk szamara a dontéshozatali képességet
fejlesztd feladatot!

Ismertessen halado/utanpotlas korosztalyll vivd versenyzOk szamara a kiizdoképességet fejlesztd
feladatot!

Ismertessen a halado/utanpotlas korosztalyu vivo versenyzok szamara a kinesztetikus érzékelést (kéz-
14b koordinaciot) fejleszto feladatot!

Ismertessen a halado/utanpotlas korosztaly( vivo versenyzok szamara az egyenstlyérzéket fejlesztd
feladatot!

Ismertessen a haladé/utanpotlas korosztaly vivo versenyzOk szdmara a ritmusérzéket (tempoérzéket)
fejlesztd feladatot!

Ismertessen a halado/utanpotlas korosztalyu vivo versenyzOk szamara a koncentraciot fejlesztd
feladatot!

Ismertesse a helyes vivoallas kialakitdsanak modszerét!



18. Ismertesse a 1épés eldre és hatra labgyakorlatok oktatasi modszerét!

19. Ismertesse a kitorés oktatasi modszerét és a helyes végrehajtast segitd ravezetd gyakorlatokat!

20. Ismertesse a kettOs elérelépés és a kettOs hatralépés oktatasi modszerét!

21. Ismertesse a 1épés elbre-kitdrés oktatasi modszerét és a helyes végrehajtast segitd ravezetd
gyakorlatokat!

22. Ismertesse az ugras eldre, az ugras eldre-1épés elére és az ugras elére-kitorés labgyakorlatok oktatasi
modszerét!

23. Ismertesse a két 1épés elére-kitorés labgyakorlat oktatasi modszerét!

24. Ismertesse a csusztatas labgyakorlat oktatasi modszerét!

25. Ismertesse a megtorpanas labgyakorlat oktatasi modszerét!

26. Ismertesse a fless és a 1épés elbre-fless labgyakorlatok oktatasi modszerét!

27. Ismertessen a tavolsagtartas kialakitasahoz hasznos gyakorlatokat!

28. Ismertessen a tempofogas gyakoroltatasahoz hasznos gyakorlatokat!

29. Vezényeljen paros labmunkat kezd6 vivok szamara! (tavolsagtartas)

30. Vezényeljen paros labmunkat halado vivok szamara! (tempofogas)

31. Vezényeljen labmunkat kezd6 vivok szamara!

32. Vezényeljen labmunkat halad6 vivok szamara!

33. Ismertesse a fegyver fogasanak oktatasi modszerét! (csoportos oktatas keretében)

34. Ismertesse a parbajtérvivasban eldforduld kézhelyzeteket! (csoportos oktatas keretében)

35. Ismertesse a haritdsok oktatasi modszerét! (csoportos oktatds keretében)

36. Ismertesse az egyenes szurasok oktatasi modszerét! (csoportos oktatas keretében)

37. Vezényeljen fegyveres labmunkat kezdd vivok szamara!

38. Vezényeljen fegyveres labmunkat haladé vivok szamara!

39. Vezényeljen sziroparnanal végezhetd gyakorlatokat kezdd vivok szamara!

40. Vezényeljen szuroparnanal végezhetd gyakorlatokat halad6 vivok szamara!

41. Vezényeljen paros gyakorlatokat kezd6 vivok szamara! (egyenes tamadas, védés-visszaszaras)

42. Vezényeljen paros gyakorlatokat halado vivok szamara! (pengetamadas)

43. Vezényeljen paros gyakorlatokat halado vivok szamara! (kitérd szaras)

44. Vezényeljen paros gyakorlatokat halado vivok szamara! (cseltamadas)
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