PROJEKTFELADATOK
TORVIVAS
2023.

Egyéni iskola keretében:

o 2N kWD

I e S S e e e N =
N N b A WD = O

Egyenes szaras oktatdsanak felépitése. Indirekt moédon bevezetett egyszerli egyenes szurés. (Kis-, kozép-
¢€s nagy tavolsagbol.) Leggyakoribb hibdk, hibajavitas.

Valto és kitéro szuras. (Kis-, kozeép- €s nagy tavolsagbodl.) Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

Az egyszerl haritasok oktatdsanak felépitése. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

Kor, félkor, bonto haritasok oktatasa felépitése (atvitelek utjan). Leggyakoribb hibak, hibajavitas.
Haritas-szlras (riposzt) oktatasa. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

Szaras-haritas-szaras (kontrariposzt) oktatasa. Leggyakoribb hibdk, hibajavitas.

A pengeiitéssel €s kotéssel végrehajtott tamadasok. Leggyakoribb hibdk, hibajavitas.

A kotott szrasok ¢€s atvitelek. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

Egyes (egyszert, korzd) cseltamadas oktatasa, kosar feldli kertiléssel. Leggyakoribb hibék, hibajavitas.

. Egyes (egyszerli, korzd) cseltamadas oktatasa, hegy feldli keriiléssel. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.
. Kett6s cseltdimadasok oktatdsa. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

. Kozbe tdmadasok oktatasa (elsd, méasodik vagy utolso litemben). Leggyakoribb hibék, hibajavitas.

. Megismételt timadasok oktatasa. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

. Mésodik szandéku tamadéasok oktatasa. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

. Cseles kozbe tdmadas oktatasa. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.

. Kontratempo oktatasa. Leggyakoribb hibék, hibajavitas.

. Vonalhelyzetbdl kitérd szaras és tempo szuras oktatasa. Leggyakoribb hibak, hibajavitas.
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Egyszerli taktikai feleletvalasztasos iskolafeladat felépitése halado vivo szamara.
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