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A vivas fogalma, sportagi profilja, hasonlosagok és kiilonbségek a fegyvernemek kozott.
A bemelegités célja és gyakorlatai vivas-oktatas folyamataban.
Kiizdo- ¢s egyéb jatékok hasznalata és szerepiik a vivastanitas soran.
Ravezetd gyakorlatok fogalma és jelentdsége.
Biztonsagi szabalyok az edzéseken.
A vivas kezdési €letkora, a kivalasztas lehetséges szempontjai.
Foglalkoztatasi formék a vivasoktatasban.
A magyardzat és bemutatas szerepe a vivas oktatasaban.
Oktatasi feltételek megteremtése, segitségadas és hibajavitas.
Fegyelem ¢és onuralom szerepe ¢és kialakitasa.
A vivéedzd feladatai az egyes foglalkozasoknal.
Az edz6i asszisztencia (pengeadas) jelentdsége, lehetdségei.

Hibafajtak eléforduldsa a vivastanitas soran. Onallé és kombinativ, pozitiv és negativ
hibajavito eljarasok fontossaga és veszélyei az oktatas, a gyakoroltatas soran.

A labmunka alapjai, épitdkovei, ezek variacioi és kombinacioi, felépitésiik az oktatatas
folyamataban.

Labgyakorlatok vezetése.

Kiizdelmi tavolsagok a vivasban. A tdvolsagtartas lehetdségei és eszkozei. A tavolsagtartas

oktatdsa kezddknél és haladd vivoknal, csoportban és egyéni iskolaban.

Az egyéni iskola részei, feladatai. Az iskolavivas felépitése. Eletkortol és vivotudastol fiiggd

sajatossagok.
Iskolatipusok.

A haritasok fajtai az egyes fegyvernemekben. A haritasok oktatasa. Riposztok és
kontrariposztok szerepe és alkalmazasa, asszdszerii gyakorlasuk.

Pengetamadasok fajtai, szerepe, oktatasuk a kiilonb6z6 fegyvernemekben.
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A cselek meghatarozasa, osztalyozasa és oktatasa, a temp6 fogalma. A tempo és a csel
kapcsolata.

Tempo-fogas tanitasara szolgald paros jatékok és feladatok.
Kozbetdmadasok tipusai és oktatdsuk. A masodik szandéka tdmadas jelentosége €s oktatdsa.

Megismételt tamadasok és a magasabb rendii vivo akcidk: a finta in tempo és a
kontratempd.

Vivé akcidk rendszere.
A taktika meghatarozasa, oktatasa az egyéni iskolaban.

Az iskolai vivés felépitése és jelentdsége hazankban. A mindennapos testnevelésben vald
részvétel és a vivo szakkorok hatasa az utanpotlas fejlesztésére.

Edzéstervezés: edzésrészek, idészakos ¢s éves edzéstervek felépitése, készitésének 1épései.
Kezd6 versenyzok felkésziilési szempontjai, egyéni iskolajuk részei, feladatai.

Haladé versenyzok felkésziilési szempontjai, egyéni iskolajuk részei, feladatai.
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