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Ismertessen a kezdd vivok koziil vald kivalasztast segitd, a mozdulatgyorsasag mértékét felméro jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a reakcidgyorsasag mértékét felmérd jatekos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil vald kivalasztast segitd, a dontéshozatali képességet felmérd jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a kiizdoképesség mértékét felmérd jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezd6 vivok koziil vald kivalasztast segitd, a kinesztetikus érzékelés (kéz-1ab koordinacio)
mértékét felméro jatékos teszt-feladatot!

Ismertessen a kezd6 vivok koziil vald kivalasztast segitd, a koncentrald képesség mértékét felmérd
jatékos teszt-feladatot!

Ismertesse a helyes vivoallas kialakitdsanak modszerét!

Ismertesse a 1épés eldre és hatra labgyakorlatok oktatasi modszerét!

Ismertesse a kitdrés oktatasi modszerét és a helyes végrehajtast segitd ravezetd gyakorlatokat!
Ismertesse a kettds elorelépés és a kettds hatralépés oktatasi modszerét!

Ismertesse a 1épés eldre-kitdrés oktatasi modszerét és a helyes végrehajtast segité ravezetd
gyakorlatokat!

Ismertesse az ugras elére, az ugras el6re-1épés elére és az ugras elére-kitorés labgyakorlatok oktatasi
modszerét!

Ismertesse a két [épés eldre-kitorés labgyakorlat oktatasi modszerét!

Ismertessen a tavolsagtartas kialakitasahoz hasznos gyakorlatokat!

Ismertessen a tempofogas gyakoroltatasahoz hasznos gyakorlatokat!

Vezényeljen paros labmunkat kezd6 vivok szamara! (tavolsagtartas)

Vezényeljen labmunkat kezd6 vivok szamara!

Ismertesse a fegyver fogasanak oktatasi modszerét! (csoportos oktatas keretében)

Ismertesse a parbajtérvivasban el6forduld kézhelyzeteket, allasokat, meghivasokat és atmeneteket!
(csoportos oktatas keretében)

Ismertesse a haritasok oktatasi modszerét! (csoportos oktatas keretében)

Ismertesse az egyenes szurasok oktatasi modszerét! (csoportos oktatas keretében)

Vezényeljen fegyveres labmunkat kezd6 vivok szamara!

Vezényeljen sziroparnanal végezhet6 gyakorlatokat kezd6 vivok szdmara!

Vezényeljen paros gyakorlatokat kezdd vivok szamara! (egyenes tamadas, védés-visszaszuras)

Vezényeljen paros gyakorlatokat kezd6 vivok szamara! (tavolsagtartas)
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