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Fegyvernemtdl fiiggetlen kérdések:
Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a mozdulatgyorsasag mértékét felmérd
jatékos teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok kozil valo kivalasztast segitd, a reakcidgyorsasag mértékét felméro jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a dontéshozatali képességet felméro jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil vald kivalasztast segitd, a kiizdoképesség mértékét felmérd jatékos
teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a kinesztetikus érzékelés (kéz-lab
koordinacid) mértekét felméro jatékos teszt-feladatot!

Ismertessen a kezdd vivok koziil valo kivalasztast segitd, a koncentrald képesség mértékét felmérd
jatékos teszt-feladatot!

Ismertessen halado/utanpdtlas korosztalyu vivo versenyzok szamara a mozdulatgyorsasagot fejleszto
feladatot!

Ismertessen halad6/utdnpétlas korosztalyu vivé versenyzOk szdmara a reakcidgyorsasagot fejlesztd
feladatot!

Ismertessen halado/utanpoétlas korosztalyl vivd versenyzok szamara a dontéshozatali képességet
fejlesztd feladatot!

Ismertessen halado/utanpoétlas korosztalytl vivé versenyzOk szamdra a kiizdOképességet fejlesztd
feladatot!

Ismertessen a halado/utanp6tlas korosztaly vivo versenyzok szdmara a kinesztetikus érzékelést (kéz-
1ab koordinaciot) fejlesztd feladatot!

Ismertessen a halado/utanpotléds korosztalyh vivo versenyzok szamara a koncentraciot fejlesztd
feladatot!

Ismertesse a helyes vivoallas kialakitasanak modszertanat!

12023.03.06.




11
14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

Ldabmunka:
. Ismertesse a Iépés eldre és hatra labgyakorlatok oktatasanak modszertanat, a leggyakrabban eléfordulo
hibékat, és a hibajavitds modjat!
Ismertesse a kitorés oktatasanak moédszertanat, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitas
modjat, valamint a helyes végrehajtast segitd ravezetd gyakorlatokat!

Ismertesse a kettds elérelépés és a kettds hatralépés oktatdsdnak modszertanat, a leggyakrabban
eléforduld hibékat, és a hibajavitds modjat!

Ismertesse a 1épés eldre-kitorés oktatasanak modszertanat, a leggyakrabban eléforduld hibakat, és a
hibajavitds modjat, valamint a helyes végrehajtast segitd ravezetd gyakorlatokat!

Ismertesse a féllépés elore, féllépés hatra labgyakorlatok mozgasanyagat, végrehajtas modjat, oktatasat,
az oktatas iddbeni elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitas maodjat!

Ismertesse a keresztlépés eldre, keresztlépés hatra labgyakorlatok mozgésanyagat, végrehajtas maodjat,
oktatdsat, az oktatas id6beni elhelyezését, a leggyakrabban eléforduld hibakat, és a hibajavitas modjat!

Ismertesse az ugras eldre, az ugras hatra labgyakorlatok mozgasanyagat, végrehajtds maodjat, oktatasat,
az oktatas iddbeni elhelyezését, a leggyakrabban el6forduld hibakat, és a hibajavitas modjat!

. Ismertesse a csusztatds, a csusztatas-1épés elére, a cstsztatds-lépés hatra labgyakorlatok
mozgasanyagat, végrehajtds modjat, oktatasat, az oktatds idébeni elhelyezését, a leggyakrabban
eléforduld hibakat, €s a hibajavitas modjat!

Ismertesse a megtorpands, a megtorpanas-l1épés eldre, a megtorpanas-lépés hatra labgyakorlatok
mozgasanyagat, végrehajtds modjat, oktatasat, az oktatds idébeni elhelyezését, a leggyakrabban
eléforduld hibakat, €s a hibajavitas modjat!

Ismertesse a fless és a 1épés elore-fless labgyakorlatok oktatdsanak modszertanat, a leggyakrabban
eléforduld hibakat, és a hibajavitdas modjat, valamint a helyes végrehajtast segitd ravezetd
gyakorlatokat!

11l Csoportos oktatas:
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Vezényeljen labmunkat kezd6 vivok szdmara!
Vezényeljen paros ldbmunkat kezdd vivok szamara! (tavolsagtartas)

Ismertesse a fegyver (,francia”, illetve ,belga/pisztoly” markolat) fogdsanak modszertanat, a
leggyakrabban el6fordul6 hibakat, és a hibajavitas modjat!

Ismertesse a térvivasban eléfordulé pengehelyzeteket, meghivasokat!

Ismertesse az egyszerii haritasok oktatasdnak modszertanat a leggyakrabban eléforduld hibédkat, és a
hibajavitas modjat!

Vezényeljen fegyveres labmunkat kezd6 vivok szamara!

Vezényeljen paros (konvencionalis) feladatokat kezd6 vivok szamara, az iskolavivas alapgyakorlatain
keresztiil! (szlras, haritas, haritas-szaras, szaras-haritas-szaras)
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