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IRASBELI VIZSGA TETELSOR
VIVAS
2023.
A vivas fogalma, sportagi profilja, hasonlosagok és kiilonbségek a fegyvernemek kozott.
A bemelegités célja és gyakorlatai vivas-oktatas folyamatdban.
Kiizdo- és egyéb jatékok szerepe a vivastanitas soran.
Ravezetd gyakorlatok jelentdsége.
Biztonsagi szabalyok az edzéseken.
A vivas kezdési életkora, a kivalasztas lehetséges szempontjai.

Foglalkoztatasi formak a vivasoktatasban.

Hibafajtak eléfordulasa a vivastanitas sordn. Onéll6 és kombinativ, pozitiv és negativ hibajavito
eljarasok fontossaga és veszélyei az oktatas, a gyakoroltatds soran.

A labmunka alapjai, épitékovei, ezek variacioi és kombinacioi, felépitésiik az oktatatas
folyamataban.

Labgyakorlatok vezetése.

Kiizdelmi tavolsagok a vivasban. A tdvolsagtartas lehetOségei és eszkozei. A tavolsagtartas
oktatdsa kezddknél és halado vivoknal, csoportban és egyéni iskolaban.

Az egyéni iskola részei, feladatai. Az iskolavivas felépitése. Eletkortol és vivotudastol fiiggd
sajatossagok.

Iskolatipusok.

A haritasok fajtai az egyes fegyvernemekben. A haritasok oktatasa. Riposztok és kontrariposztok
szerepe ¢s alkalmazasa, asszdszerti gyakorlasuk.

Pengetamadasok fajtai, szerepe, oktatasuk a kiilonb6z6 fegyvernemekben.

A cselek meghatarozésa, osztalyozasa és oktatasa, a temp6 fogalma. A tempo és a csel
kapcsolata.

Tempo-fogas tanitasara szolgalo paros jatékok és feladatok.
Kozbetamadasok tipusai és oktatasuk.
Vivo akcidk rendszere.

A taktika meghatarozasa, oktatasa az egyéni iskolaban.



21. Az iskolai vivas felépitése és jelentdsége hazankban. A mindennapos testnevelésben valo
részvétel és a vivo szakkorok hatasa az utanpoétlas fejlesztésére.

22. Edzéstervezés: edzésrészek, idészakos €s éves edzéstervek felépitése, készitésének 1épései.

23. Kezd6 versenyzok felkésziilési szempontjai, egyéni iskolajuk részei, feladatai.
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