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1. A vívás fogalma, sportági profilja, hasonlóságok és különbségek a fegyvernemek között.  

 

2. A bemelegítés célja és gyakorlatai vívás-oktatás folyamatában.  

 

3. Küzdő- és egyéb játékok szerepe a vívástanítás során.  

 

4. Rávezető gyakorlatok jelentősége.  

 

5. Biztonsági szabályok az edzéseken. 

 

6. A vívás kezdési életkora, a kiválasztás lehetséges szempontjai.  

 

7. Foglalkoztatási formák a vívásoktatásban. 

 

8. Hibafajták előfordulása a vívástanítás során. Önálló és kombinatív, pozitív és negatív hibajavító 

eljárások fontossága és veszélyei az oktatás, a gyakoroltatás során. 

 

9. A lábmunka alapjai, építőkövei, ezek variációi és kombinációi, felépítésük az oktatatás 

folyamatában.  

 

10. Lábgyakorlatok vezetése. 

 

11. Küzdelmi távolságok a vívásban. A távolságtartás lehetőségei és eszközei. A távolságtartás 

oktatása kezdőknél és haladó vívóknál, csoportban és egyéni iskolában.  

 

12. Az egyéni iskola részei, feladatai. Az iskolavívás felépítése. Életkortól és vívótudástól függő 

sajátosságok.  

 

13. Iskolatípusok. 

 

14. A hárítások fajtái az egyes fegyvernemekben. A hárítások oktatása. Riposztok és kontrariposztok 

szerepe és alkalmazása, asszószerű gyakorlásuk. 

 

15. Pengetámadások fajtái, szerepe, oktatásuk a különböző fegyvernemekben. 

 

16. A cselek meghatározása, osztályozása és oktatása, a tempó fogalma. A tempó és a csel 

kapcsolata. 

 

17. Tempó-fogás tanítására szolgáló páros játékok és feladatok. 

 

18. Közbetámadások típusai és oktatásuk. 

 

19. Vívó akciók rendszere.  

 

20. A taktika meghatározása, oktatása az egyéni iskolában. 

 



 

 

 

 

21. Az iskolai vívás felépítése és jelentősége hazánkban. A mindennapos testnevelésben való 

részvétel és a vívó szakkörök hatása az utánpótlás fejlesztésére. 

22. Edzéstervezés: edzésrészek, időszakos és éves edzéstervek felépítése, készítésének lépései. 

23. Kezdő versenyzők felkészülési szempontjai, egyéni iskolájuk részei, feladatai. 
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