EDZOTABOR ELOTERJESZTES

9/2023/9 szamu elnokségi hatarozat alapjan

Megnevezés: Férfi tér kadet-junior-felndtt ET
(esemény, fegyvernem)

Idépont: 2023.12.27-29.
Helyszin: Honvéd(régi Zsinangdga) Dozsa Gyorgy ut 55.
Erkezés: (év, [2023.12.27.14.306ra

honap, nap, ora)

Tavozas: (év, | 2023.12.29. 18.6ra
hoénap, nap,0dra)

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo Szirmai Benedek

1. kijelolt edz6 Mazza Lorenzo

2. kijelolt edzo Szabd Istvan
Fizikai felkészito edzo: IGEN / NEM  NEV:
Gyégytornasz: IGEN / NEM__ NEV:
Masszér: IGEN / NEM  NEV: Schéck Vilmos
Kisbusz igény IGEN / NEM
(megfelel6 alahtuzandd)
Fegyvermester igény IGEN / NEM
(megfeleld alahizando)




VERSENYZOK
Név Egyesiilet Hazai ranglista FIE ranglista
Désa Daniel Torekvés
Szemes Gergd FTC
Toéth Gergely Torekvés
Németh Andras BHSE
Bagdany Albert Ludovika
Frihauf Benjamin Torekveés
Mihalyi Andor Ludovika
Korom Erik Torekvés
Benyus Attila Ludovika
Zsigmond Daniel Torekvés
Rubin Mattia ZVE
Balint Almos Ludovika
Budahazy Ambrus Ludovika
Skorka Csongor FTC
Tabajdi Zsombor BHSE
Bodo Péter Ludovika
Makk Balazs Ludovika
Gergely Zoltan FTC
Bodor Aron Ludovika
Sommer Marcell BHSE
Zs6go6n Andor Budakalasz
Orovecz Gergely BHSE
Kosztolanyi Hunor Szigetszentmiklés
Badar Krisztian Halasztelek
Banyik Nataniel BHSE
Szab¢ Balint ZVE

Kiilfoldi versenyzok

Kiilfoldi versenyzok

IGEN / NEM

Nemzet

Létszam




Létesitmény hasznalat

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Id6épont (nap,ora,perc)

Honvéd

9.30-13.00/15.00-18.30

Szakmai terv
Az edzétabor RESZLETES szakmai terve (széveges

Szokasos év vegi 6sszetartas kadet-junior-felnott korosztalynak.

Edzo6tabor orarendje

Id6pont hétfé kedd

szerda csiitortok

péntek

REGGELI
torna

REGGELI

DELELOTTI
Edzés

9.30-12.30

9.30-12.30

EBED

DELUTANI
edzés

14.30-18.00 | 14.30-18.00

14.30-18.00

VACSORA




Szoba beosztas

Fegyvernemi vezet6edzé plusz az altala megnevezett 2 f6 edzé. A foglalasok
kétagyas szobakra vonatkoznak, a vezet6edz6/szakmai segité (gyurd, masszor,
gyogytornasz)/eronléti edz6/fegyvermester részére biztositott az egyagyas
szoba.

1 agyas szoba

Vezet6 edzo

Szakmai segito

Erénléti edzo

Fegyvermester

2 agyas szoba

1. kijelolt vezeto edz6 2. kijelolt vezeto edzo
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Kiuilfoldi szoba beosztas

1 agyas szobak 2 agyas szobak
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Kiilfoldi sportolok esetén amennyiben nem torténik elore jelzés az étkezés
kapcsan, ugy a magyar csapattal egyiitt keriil megrendelésre.

Vezetoedzo alairasa



