EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

Felndtt, junior, kadet n6i tor

Idépont: 2024.03.25-28.
Helyszin: Mitrahaza
Erkezés: 2024. marcius 25-én, 08:30.

(év, hénap, nap, 6ra)

Tavozas:
(év, hénap, nap,ora)

2024. marcius 28-an, a délutani edzés utan.

Edzok, szakemberek

Vezetéedzo: Feczer Viktor
Edzé6: Salamon Beatrix
Edzo: Beliczay Sandor
Edzé: Szalai Szonja
Edzé: Fekete Gabor
Edzé6: Kiss Tibor
Edzo:

Fizikai felkészité edzo:

Wejwar David (szoba: -)

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:

Gyuro:

Schéck Vilmos (szoba: férfi tor)

Fegyvermester:

Ivan Miklos (szoba: ferfi tor)




VERSENYZOK

Név

1. Kondricz Kata (BHSE)

. Pasztor Fléra (Torekvés SE)

. Mohamed Aida (UTE)

. Kreiss Fanni (Torekvés SE)

. Mesteri Viktoria (Torekvés SE)

. Nekifor Erika (Torekvés SE)

2
3
4
5. Lupkovics Dora (BHSE)
6
7
8

. P6ltz Anna (Ludovika SE)

9. Wolf Eszter (BHSE)

10. Kollar Anna (Torekvés SE)

11. Polonyi Petra Déra (Ludovika SE)

12. Kalocsai Luca (Ludovika SE)

13. Papp Jazmin (Csomorkany)

14. Kovacs Réka (BHSE)

15. Badar Szonja Nikoletta (Halaszteleki BSE)

16. Marosi Gréta (Torekvés SE)

17. Simon Borbala (ZVE)

18. Bartus Claudia (Haléasztelki BSE)

19. Szeverényi Sara (Torekvés SE)

20. Markus Boglarka (FTC)

Tartalék:

1. Szurmai Laura (Torekvés SE)

2. Lajcsik Roza (Szombathely)

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Id6épont (nap,ora,perc)

Vivoterem

08:30-12:30/15:00-19:00

Kondicionalo terem

hétfo, szerda: 09:30-10:30

Uszoda

Jeges dézsa

12:15-13:00/18:00-18:30
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SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

1 darab
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15 darab




SZAKMAI TERV

Az edzétabor szakmai terve (szoveges)

A Mitrahazan: 2024. marcius 25-28. k6zott megrendezésre keriild edzdtabor:
a georgiai feln6tt vilagkupara, valamint a riyadhi kadet-junior vilagbajnoksagra
torténd felkésziilés része. Résztvevok Id.: fentebb. Az edzések alakuldsa Id.:
lentebb. Labmunka, konvencionalis feladatok, valamint szituaciok (egyéni,
csapat) gyakorlasa a f6 iranyvonal, de emellett Wejwar David kondicionalo
edz6 iranyitasaval: gyorsitd, stabilizalo feladatokat is elvégeznek; valamint

Mestereikkel iskolaznak.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. hap 3. hap 4. nap
REGGELI i 08:00- 08:00- 08:00-
DEL;;;ZTTI 09:30-12:30 | 09:30-12:30 | 09:30-12:30 09:30-12:30
EBED 13:00- 13:00- 13:00- 13:00-
DELUTANI| 14.00.18:00 | 16:00-18:00 i 16:00-18:00

edzés
VACSORA 18:30- 18:30- 18:30- 18:30-
Video elemzés| 19:30-20:30 | 19:30-20:30 i i




