EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés: Kadet férfi kard keretedzés
(esemény, fegyvernem,stb)

Idépont: 2024.12. 27. - 12. 30.
Helyszin: Gerevich Aladar Sportcsarnok

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo: Balla Nandor

Edzo:
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VERSENYZOK
Név Egyesiilet Hazai FIE
ranglista h. | ranglista h.

1. Molnar Milan Torokbalint 1.

2. Modos Ferenc UTE 2.

3. Godo Vilmos BVSC 3.

4. Fodor Bendeguz Metropolis 4,

5. Radacsi Patrik BVSC 5.

6. Cirkos Sebestyén MATE-GEAC |6.

7. Tarpataky-Hary Botond TFSE 6.

8. Steinbacher Janos UTE 8.

9. Farsang Lorant Torokbalint 0.

10. Horvath Hunor Vasas Q.

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,ora,perc)

vivoterem péntek 9:00-11:00
vivoterem szombat 9:00-11:00
vivoterem vasranap 9:00-11:00

vivoterem

hétfd 9:00-11:00
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SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak
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SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

A Kkeretedzés célja a 2025. januari versenyekre valo felkésziilés

Edzétabor orarendje:

Idépont

1. nap

2. hap

3. nap

4. nap

REGGELI torna

REGGELI

DELELOTTI
Edzés

9:00-11:00

9:00-11:00

9:00-11:00

9:00-11:00

EBED

DELUTANI
edzés

VACSORA




