Maguyar
Vivé Szovetség

Vivo szakmai nap
Tisztelt Kollégak!

Meghivjuk Onéket a vivé sportag fejlodését célzd szakmai napra, melynek keretében kiemelt
szakértOk tartanak eléadasokat az élsport pszicholdgiajarol, valamint orvosi tanacsokat
kaphatnak a sériilések megel6zésérdl és kezelésérol, diagnosztikai mérések kielemzésérdl, a
dietétika fontossagarol a vivosportban. Tovabba ismereteket szerezhetnek az edzésmodszerek
legtjabb trendjeirdl.

Idépont: 2024. december 10. (kedd), 9:00 ératol
Helyszin: Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok (1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5.)

Eloadok:
e 9:00 Faludi Viktoéria — élsportold szakpszichologus

Téma: hasznos tanacsok a vivok mentalis felkészitésérol

o 10:00 Dr. Kovacs Péter — OSEI Teljesitménydiagnoszitkai osztalyvezetd

Téma: Vilogatott vivok korében végzett osszetett teljesitménydiagnosztikai
tevékenység tapasztalati és a vizsgalatok sordn megismert informéciok felhasznalasa
az edzés €s verseny terhelésben.

e 11:00 Szasz Imola — Gyogytornasz

Téma: A talterhelés hatdsa a vivasban, sériilések megeldzése és kezelése.

e 12:00 Kovacs Virag- Synlab
Téma: Diatetika fontossaga az élsportban

Ez egy kivalo alkalom arra, hogy bdvitse ismereteit, valaszt kapjon kérdéseire, €s talalkozzon
a sportag egészségligyi szakértdivel.

Kérjiik, részvételi szandékat legyen szives jelezni a ladanyi.nelli@hunfencing.hu e-mail cimre
legkésobb 2024. december 8-ig (vasarnapig).

Varjuk Ont szeretettel!
Boczko Gabor
Szovetségi Kapitany
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