EDZOTABOR ELOTERJESZTES

(év, honap, nap, éra)

Megnevezés: Sport XXI Reménység Torkeret

Idépont: 2025.02.21-23.

Helyszin: Hoédmezdvasarhely Dr,. Rapcsdk Andras ut 28.
Erkezés: 21-¢én, 11-12 6ra kdzott

(év, hénap, nap,ora)

Tavozas: 23-an, 14 o6ratol

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo: Szabo Istvan
Edzo: Papp Medard
VERSENYZOK
Gyermek Fiuk:

1. Kosztolanyi Lorand SZTE
2. Varga Vilmos Csomorkany
3. Racz Zalan Halasztelek

4. Gonczol Péter Torekvés

5. Vajda Bertalan Ludovika

T1. Vilaghy Miklés ZVE
T2. Spitz Milan Ludovika
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Ujonc Fiuk:

1. Szabo6 Daniel SZTE

2. Papp Hunor Szombathely
3. Hars Zétény Csomorkany
4. Weisz Maté UTE

5. Sajtos Botond Halasztelek

T1. Soos Botond Ludovika
T2. Kertész Gergely Halasztelek
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Serdiilé Fiuk:

1. Laszlé Abel Halasztelek

2. Grof Domonkos ZVE

3. Bébics Adam ZVE

4. Rokusfalvy-Bodor Andras BHSE
5. Lajcsik Laszlo Szombathely

T1. Molnar Csongor Csomorkany
T2. Téth Marcell Szombathely

Gyermek Lanvok:

1. Radics Anna Dora BHSE

2. Goog Lili Ludovika

3. Farkas Heidi Nyiregyhazi Sportcentrum
4. Zsombor Szatmary Zsejke Szombathely
5. Biasolo Laura BHSE

T1. Wéber Rodé Ludovika
T2. Bajnok Janka SZTE

I'Jionc Lanyok:

1. Grosz Fiona BHSE

2. Dank6 Ecska Emma BHSE
3. Kollar Natasa Torekvés

4. Spissak Dalma Csomorkany
5. Presinszki Sara Ludovika

T1. Dogei-Birinyi Réka BHSE
T2. Soés Luca Szombathely

Serdiilo Lanyok:

1. Mészoly Regina Halasztelek
2. Sardy Luca Ludovika

3. Bagosi Borka ZVE

4. Kovacsi Boroka Torekvés
5. Danczy Gréta Torekvés

T1. Viczian Boglarka BHSE
T2. Halasz Veronika FTC



LETESITMENY HASZNALAT:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna) |Idépont (nap,0ra,perc)
vivoterem 21-én, 15-18-ig
vivoterem 22-én, 9-12-ig és 15-18-ig
vivoterem 23-an, 9-12-ig
SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

2 db edzok részére

versenyzok részére

SZAKMAI TERV

Az edzétabor szakmai terve (szoveges)

A versenyzok technikai és taktikai felkészitése a Fiilop Mihaly Magyar

Kupa versenyekre, dsszetartas.




Edzotabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nhap 3. hap 4. nap 5. hap
REGGELLI
torna
REGGELI 7.30-t61 7.30-t61
DELELOTTI
Edzés 9-12-ig 9-12-ig
EBED 13-t61 1361
DELUTANI
edzés 15-18-ig 15-18-ig
VACSORA | 19.41 19-461




