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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS 
 

 

 Megnevezés:          Sport XXI Reménység Tőrkeret 

 Időpont: 2025.02.21-23. 

 Helyszín: Hódmezővásárhely Dr,. Rapcsák András út 28. 

Érkezés:                            

(év, hónap, nap, óra) 

21-én, 11-12 óra kőzött 

Távozás:                             

(év, hónap, nap,óra) 

23-án, 14 órától 

 

 

Edzők, szakemberek   

Vezetőedző: Szabó István 

Edző: Papp Medárd 

 

 

VERSENYZŐK 
 

Gyermek Fiúk: 

 

1. Kosztolányi Loránd SZTE  

2. Varga Vilmos Csomorkány 

3. Rácz Zalán Halásztelek 

4. Gönczöl Péter Törekvés 

5. Vajda Bertalan Ludovika 

 

T1. Világhy Miklós ZVE 

T2. Spitz Milán Ludovika 

 

 

Újonc Fiúk: 

  

1. Szabó Dániel SZTE 

2. Papp Hunor Szombathely 

3. Hárs Zétény Csomorkány 

4. Weisz Máté UTE 

5. Sajtos Botond Halásztelek 

 

T1. Soós Botond Ludovika 

T2. Kertész Gergely Halásztelek 
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Serdülő Fiúk:  

 

1. László Ábel Halásztelek 

2. Gróf Domonkos ZVE 

3. Bóbics Ádám ZVE 

4. Rokusfalvy-Bodor András BHSE 

5. Lajcsik László Szombathely  

 

T1. Molnár Csongor Csomorkány 

T2. Tóth Marcell Szombathely 

 

 

Gyermek Lányok: 

  

1. Radics Anna Dóra BHSE 

2. Goóg Lili Ludovika 

3. Farkas Heidi Nyíregyházi Sportcentrum 

4. Zsombor Szatmáry Zsejke Szombathely 

5. Biasolo Laura BHSE 

 

T1. Wéber Rodé Ludovika 

T2. Bajnok Janka SZTE 

 

 

Újonc Lányok: 

  

1. Grósz Fiona BHSE 

2. Dankó Écska Emma BHSE 

3. Kollár Natasa Törekvés 

4. Spissák Dalma Csomorkány 

5. Presinszki Sára Ludovika 

 

T1. Dögei-Birinyi Réka BHSE 

T2. Soós Luca Szombathely 

 

Serdülő Lányok: 

  

1. Mészöly Regina Halásztelek 

2. Sárdy Luca Ludovika 

3. Bagosi Borka ZVE 

4. Kovácsi Boroka Törekvés 

5. Danczy Gréta Törekvés 

 

T1. Viczián Boglárka BHSE 

T2. Halász Veronika FTC 
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LÉTESÍTMÉNY HASZNÁLAT: 

 

Létesítmény (terem,uszoda,szauna) Időpont (nap,óra,perc) 

vívóterem 21-én, 15-18-ig 

vívóterem 22-én, 9-12-ig és 15-18-ig 

vívóterem 23-án, 9-12-ig 

  

  

 

 

SZOBABEOSZTÁS 

 

SZAKMAI TERV 

 

Az edzőtábor szakmai terve (szöveges) 

 

A versenyzők technikai és taktikai felkészítése a Fülöp Mihály Magyar 

Kupa versenyekre, összetartás. 

 1 ágyas szobák 2 ágyas szobák 

1. 2 db edzők részére   

2.  versenyzők részére  

3.    
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Edzőtábor órarendje: 

 

Időpont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap   

 

REGGELI 

torna 

       

REGGELI  

 
 7.30-tól 7.30-tól     

DÉLELÖTTI 

Edzés  

 

 9-12-ig 9-12-ig     

EBÉD  

 
13-tól 13-tól      

DÉLUTÁNI 

edzés 

 

15-18-ig 15-18-ig      

VACSORA  

 
19-től 19-től      

 

 


