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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Felnőtt férfi kard

	 Időpont:
	2025.01.14-16.

	 Helyszín:
	Tata olimpiai edzőtábor

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2025.01.14. 09:00

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2025.01.16. 19:00


	Szövetségi kapitány 
	Boczkó Gábor

	Vezetőedző:
	

	Edző:
	Somlai Béla

	Edző:
	

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	Kiss Áron

	Sportszakmai munkatársak
	

	Orvos:
	

	Gyúró:
	Csorba Roland

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	Szatmári András
	MTK
	
	

	Gémesi Csanád 
	GEAC
	
	

	Rabb Krisztián
	Vasas
	
	

	Iliász Nicolas
	DSI
	
	

	Horváth Gergő
	BHSE
	
	

	Vigh Benedek
	Vasas
	
	

	Tóth Bertalan
	TFSE
	
	

	Petrucz Mirkó
	TFSE
	
	

	Péch Kornél
	TFSE
	
	

	Papp Zsadány
	BVSC
	
	

	Vajda Oszkár
	TFSE
	
	

	Sápi Vince
	DEAC
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem
	01.14. 9:00-12:00 16:00-18:30

	Vívóterem
	01.15. 9:00-12:00 16:00-18:30

	Vívóterem
	01.16. 9:00-12:00 16:00-18:30

	
	

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	Boczkó Gábor
	Szatmári András
	Iliász Nicolas

	2.
	Somlai Béla
	Gémesi Csanád
	Rabb Krisztián

	3.
	Csorba Roland
	Horváth Gergő 
	Sápi Vince

	4.
	 
	Vígh Benedek
	Péch Kornél

	5.
	 
	Petrucz Mirkó
	Papp Zsadány

	6.
	 
	Tóth Bertalan 
	Vajda Oszkár

	7.
	 
	
	

	8.
	 
	
	 

	9.
	 
	
	 

	10.
	 
	
	 


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	Szakmai jellegű edzőtábor felkészülés a Plovdiv-i VK versenyre.


Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	REGGELI torna
	
	
	
	
	
	
	

	REGGELI 

	Érkezés
	7.30-9.00
	7.30-9.00
	
	
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	9.30-12.00


	9.30-12.00


	9.30-12.00


	
	
	
	

	EBÉD 

	12.00-13.30
	12.30-13.30
	12.30-13.30
	
	
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	16:00-18:30
	16:00-18:30
	16:00-18:30
	
	
	
	

	VACSORA 

	19.15-19.45
	19.15-19.45
	19.15-19.45
	
	
	
	


