EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

Kadett, junior, felnétt férfi t6r edzétabor

Idépont: 2025.02.12-16.
Helyszin: Tatai olimpiai edz6tabor
Erkezés: 2025.02.12. 9:30-ig

(év, honap, nap, ora)

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

2025.02.16. ebéd utan

Edzok, szakemberek

Edz6: Mazza Lorenzo
Edzé: Bako Tamas
Gyuro: Schock Vilmos
Fegyvermester: Ivan Miklos
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VERSENYZOK

tervezet! Pontos névsor a valogatas lezarasat kovetéen alakul ki.

Név Egyesiilet Hazai FIE ranglista
ranglista h. | h.

Zsogon Andor Budakalasz 1

Bagdany Albert Ludovika SE 2

Gergely Zoltan FTC 3

Bilint Almos Ludovika SE 4

Bodo Péter Ludovika SE 5

Orovecz Gergely FTC 6

Budahazy Ambrus | Ludovika SE 9

Kosztolanyi Hunor | Szigetszentmiklosi TE | 1

Bodor Aron Ludovika SE 2

Rozsa Csanad BHSE 3

Banhidi Balazs Ludovika SE 4

Grosz Roland BHSE 5

Ban Sebestyén BHSE 6

Glatt Adam UTE 10

Dosa Daniel Torekvés csak 12-14.

Szemes Gergo FTC csak 12-14.

Toth Gergely FTC csak 12-14.

Mihalyi Andor Ludovika csak 12-14.

Németh Andras BHSE csak 12-14.

Benyus Attila Ludovika csak 12-14.

Zsigmond Daniel Torekvés csak 12-14.

Skorka Csongor FTC csak 12-14.

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idopont (nap,ora,perc)

vivoterem

8:30-12:30; 15:00-19:00

konditerem

15:00-18:00




SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak
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SZAKMAI TERV

Az edzdtabor szakmai terve (szoveges)

A 2025. évi kadet, junior edzétaborra valé felkésziilés.
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Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
REGGELI
torna
REGGELI 7:30 7:30 7:30 7:30
DELELOTTI
Edzés 10:00-12:30 9:00-12:00 9:00-12:00 9:00-12:00 9:00-12:00
EBED 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
DELUTANI
edzés 15:00-18:00 15:00-18:00 pihend 15:00-18:00
VACSORA 19:00 19:00 19:00 19:00




