EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés: No6i parbajtér edzétabor
(esemény, fegyvernem,stb)

Idopont: 2025.02.14-18
Helyszin: Balatonboglar NEKA
Erkezés: 2025.02.14. 09:00

(év, honap, nap, ora)

Tavozas: 2025.02.18. 14:00

(év, honap, nap,ora)

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo: Csob6 Dominik
Edzo: Laszl6 Istvan
Edzo:

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:

Gyuro:

Fegyvermester:




VERSENYZOK

Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.
MUHARI Eszter TSC 1.
DEKANY Kinga MTK 3.
BUKI Lili TSC 5.
GNAM Tamara TSC 10.
TOTH Jazmin Honvéd 15.
MARSCHALL Réka Vasas 20.
TURCSAK Bianka MTK 25.
FEKETE Bosziljka Vasas 27.
GACHALYI Gréta Honvéd 1. (Junior)
KOZMA Laura DVE 2. (Junior)
WIMMER Dorina UTE 3. (Junior)
NAGY Blanka Debrecen 4. (Junior)
ROZSAS Jilia MTK 5. (Junior)
JAKOBI Julia PTE-Peac 6. (Junior)
NAGY Emma Debrecen 7. (Junior)
KALMAN Zille Honvéd 8. (Junior)
HORVATH Lotti FTC 1. (Kadet)
SZILARD Anna Honvéd 2. (Kadet)
TERHES Hanna DVE 3. (Kadet)
RONASZEKI Izabella | Vasas 4. (Kadet)
PAPP-SZILAGYI Luca UTE 5. (Kadet)
LEHOCZKY Csenge MTK 6. (Kadet)
SARVARI Rita Debrecen 7. (Kadet)
SZENTES Dalma Vasas 8. (Kadet)




Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,ora,perc)

Vivoterem 2025.02.14-18.
09:00-12:00 és 15:00-19:00
Konditerem 2025.02.15. és 17. 10:00-12:00

Uszoda / Szauna

2025.02.16. 15:00-19:00

Videbdelemzo

2025.02.15-16. 10:00-13:00

SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

CSOBO Dominik  2025.02.14-18.

LASZLO Istvan
2025.02.14-18.
2025.02.14-18.
2025.02.14-18.
2025.02.14-18.
2025.02.14-17.
2025.02.14-17.
2025.02.14-17.
2025.02.14-17.
2025.02.14-17.
2025.02.14-17.
2025.02.14-17.
2025.02.14-17.

2025.02.14-17.
BUKI Lili
MUHARI Eszter
TOTH Jazmin
TURCSAK Bianka
GACHALYI Gréta
WIMMER Dorina
ROZSAS Julia
NAGY Emma
HORVATH Lotti
TERHES Hanna

PAPP-SZILAGYI Luca

SARVARI Rita

DEKANY Kinga
GNAM Tamara
MARSCHALL Réka
FEKETE Bosziljka
KOZMA Laura
NAGY Blanka
JAKOBI Julia
KALMAN Zille
SZILARD Anna
RONASZEKI Izabella
LEHOCZKY Csenge
SZENTES Dalma




SZAKMAI TERV

Az edzé6tabor szakmai terve (szoveges)

Az edzétabor legfobb feladata az utanpotlas korosztaly EB-re valo
felkésziilése, emellett a felnétt csapat fizikalis és taktikai fejlesztése és a
felkésziilés az elottiink allo nemzetkozi megmeérettetésekre.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
REGGELI ] ] ) ] .
torna
REGGELI - 08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00
DELELOT
TIEdzés | 10:00-12:00 | 10:00-12:00 | 10:00-12:00 | 10:00-12:00 | 10:00-12:00
EBED 1 15.00-13:00 | 12:00-13:00 |  12:00-13:00 12:00-13:00 | 12:00-13:00
DELUTAN
Tedzés | 16:00-18:30 | 16:00-18:30 ] 16:00-18:30 ]
VACSORA | 12.30.20:00 | 18:30-20:00 | 18:30-20:00 | 18:30-20:00 ]




