EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

2. VB és Universiade felkészitd edzotabor
N6i parbajtér valogatott

Idépont: 2025.07.07-11.
Helyszin: NEKA - Balatonboglar
Erkezés: 2025.07.07. 09:00

(év, honap, nap, ora)

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

2025.07.11. 14:00

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo: Csob6 Dominik
Edzo: Laszl6 Istvan
Edzo:

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Gyogytornasz:

Szasz Imola

Gyuro:

Klenyan Tamas

Fegyvermester:




VERSENYZOK

Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista

h. h.

MUHARI Eszter TSC 1 VB

NAGY Blanka Debrecen 2 VB
DEKANY Kinga MTK 5 VB

GNAM Tamara TSC 7 VB
SALAMON Réka TSC 3 Universiade
WIMMER Dorina UTE 6 Universiade
KARDOS Edina MTK 8 Universiade
BUKI Lili TSC 11 Universiade
KALMAN Gyéngyvér | Honvéd 9

BORSDOY Emma MTK 9

GACHALYI Gréta Honvéd 12

TURCSAK Bianka MTK 17

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,ora,perc)

Vivoterem

Minden nap 09:00-19:00

Konditerem

K-Cs.: 10:00-12:00

Regeneracios helyiség:

Sz.: 19:00-21:00




3

SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak
CSOBO Dominik
LASZLO Istvan

2 agyas szobak

MUHARI Eszter
GNAM Tamara

BUKI Lili
SALAMON Réka
BORSODY Emma
KALMAN Gyéngyvér

NAGY Blanka
DEKANY Kinga
KARDOS Edina
WIMMER Dorina
TURCSAK Bianka
GACHALYT Gréta
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SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

Az edzotabor célja a felnott valogatott vilagbajnoksagra torténo
felkészitése. A tabor alatt a megszokott modon fizikalis- és vivoedzéseket
egyarant végrehajtunk, ezeket videoelemz6 foglalkozasokkal egészitjiik Ki.
A vivoedzések alatt kiemelt hangsulyt fogunk fektetni a csapatfelkésziilésre
illetve a kiilonbo6z6 taktikai elemek gyakorlasara. A fennmaradoé idében
szabadvivasra és iskolazasra lesz lehetoség.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
REGGELI
torna
REGGELI 08:00 08:00 08:00 08:00
Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
DELELOT | 14.00.12:00 | 09:30-11:30 09:30-12:00 09:30-11:30 09:30-12:00
TI Edzés Vivé Mobilizacio . Atmozgatas / .
1vas . e Vivas . Vivas
Készségfejl. Kondi
EBED 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
- A tépités /
DELUTAN | 16.00-18:30 | 16:00-18:30 | CSaPatepites 16:00-18:30
I edzés . . Pihend .
Vivas Vivas Vivas
VACSORA 19:00 19:00 19:00 19:00




