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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Felnőtt női tőr ET
	

	 Időpont:
	2025.07.14-18
	

	 Helyszín:
	Gerevich Aladár Nemzeti Sportcsarnok
	

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2025.07.14 09:00
	

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2025.07.18 13:00
	


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	Marco Goncalves

	Edző:
	Beliczay Sándor

	Edző:
	

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	Szalay Szonja, Száz Imola

	Orvos:
	

	Gyúró:
	Schöck Vilmos

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	Kondricz Kata
	BHSE
	1.
	

	Pásztor Flóra
	Törekvés SE
	2.
	

	Wolf Eszter
	BHSE
	3.
	

	Nekifor Erika
	Törekvés SE
	4.
	

	Lupkovics Dóra
	BHSE
	5.
	

	Mesteri Viktória
	Törekvés SE
	6.
	

	Kollár Anna
	Törekvés SE
	8.
	

	Papp Jázmin
	FTC
	12.
	

	Polonyi Petra
	Ludovika SE
	15.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem 
	2025.07.14-18, 09:00-13:00

	
	

	
	

	
	

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	 
	
	

	5.
	 
	
	

	6.
	 
	
	

	7.
	 
	
	

	8.
	 
	
	 

	9.
	 
	
	 

	10.
	 
	
	 


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	A Budapesti 2025.07.14-18 között megrendezésre kerülő edzőtábor: a felnőtt VB történő felkészülés része. Résztvevők ld.: fentebb. Az edzések alakulása ld.: lentebb. Lábmunka, konvencionális feladatok, valamint szituációk (egyéni, csapat) gyakorlása, gyorsító, stabilizáló feladatokat is végeznek; valamint Mestereikkel iskoláznak.


Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	REGGELI torna
	
	
	
	
	
	
	

	REGGELI 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	09:00-13:00
	09:00-13:00
	09:00-13:00
	09:00-13:00
	09:00-13:00
	
	

	EBÉD 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	
	
	
	
	
	
	

	VACSORA 

	
	
	
	
	
	
	


