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	EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS

9/2023/9 számú elnökségi határozat alapján


	Megnevezés:        
(esemény, fegyvernem)
	Vb edzőtábor
Kard

	Időpont:
	2025.06.30.- 07.04.

	Helyszín:
	NEKA , 8630 Balatonboglár, Gaál Gaszton utca 58.

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2025.06.30. 11:00

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2025.07.07. 14:00


	Edzők, szakemberek



	Vezetőedző
	Ravasz Etele

	1. kijelölt edző
	Dávid László

	2. kijelölt edző
	

	Fizikai felkészítő edző:
	IGEN / NEM     NÉV:


	Gyógytornász:
	IGEN / NEM     NÉV:

	Masszőr:
	IGEN / NEM     NÉV: Csorba Roland

	Kisbusz igény 

(megfelelő aláhúzandó)
	IGEN / NEM

	Fegyvermester igény 

(megfelelő aláhúzandó)
	IGEN / NEM


	Név
	Egyesület

	1.Battai Sugár
	DEAC

	2.Pusztai Liza
	BVSC

	3.Szűcs Luca
	BVSC

	4.Katona Renáta
	Vasas

	5.Spiesz Anna
	Vasas

	6.Keszei Kíra
	BVSC

	7.Kovács Zsanett
	TGAVE

	8.Domonkos Emese
	Vasas

	9.Pápai Zoé
	UTE

	10.Masa Csenge
	TGAVE

	11.Szaniszló Dorottya
	UTE

	12.Kónya Csenge
	DEAC


	Külföldi versenyzők

	Külföldi versenyzők
	

IGEN / NEM

	
	

	Nemzet
	Létszám

	Románia
	5

	
	

	
	


	Létesítmény használat

	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Az órarendben megjelöltek szerint.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Szakmai terv

Az edzőtábor RÉSZLETES szakmai terve (szöveges


	 Felkészülés a Világbajnokságra.


	Edzőtábor órarendje



	Időpont
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	REGGELI torna
	x
	8:00
	8:00
	8:00
	8:00

	REGGELI 

	x
	8:20
	8:20
	8:20
	8:20

	DÉLELÖTTI Edzés 

	x
	9:00-11:30
	9:00-11:30
	9:00-11:30
	9:00-11:30

	EBÉD 

	12:00
	12:00
	12:00
	12:00
	12:00

	DÉLUTÁNI edzés

	16:00-18:30
	16:00-18:30
	16:00-18:30
	16:00-18:30
	x

	VACSORA 

	19:30
	19:30
	19:30
	19.30
	x


	Szoba beosztás



Fegyvernemi vezetőedző plusz az általa megnevezett 2 fő edző. A foglalások kétágyas szobákra vonatkoznak, a vezetőedző/szakmai segítő (gyúró, masszőr, gyógytornász)/erőnléti edző/fegyvermester részére biztosított az egyágyas szoba.
	1 ágyas szoba

	Masszőr
	Csorba Roland


	2 ágyas szoba

	1.
	Battai Sugár
	Szűcs Luca

	2.
	Pusztai Liza
	Keszei Kíra

	3.
	Katona Renáta
	Spiesz Anna

	4.
	Kovács Zsanett
	Masa Csenge

	5.
	Pápai Zoé
	Domonkos Emese

	6.
	Kónya Csenge
	Szaniszló Dorottya

	7.
	Dávid László
	Ravasz Etele


Ravasz Etele
2025.06.02.
Vezetőedző
