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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Kadet, junior női tőr

	 Időpont:
	2025.08.28-30. 

	 Helyszín:
	Mátraháza

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2025. augusztus 28-án, 08:30.

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2025. augusztus 30-án, 18:00.


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	Marco Goncalves

	Edző:
	Szalai Szonja

	Edző:
	Kiss Tibor

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Edző:
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	

	Orvos:
	

	Gyúró:
	

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK
	Név:

	1. Mészöly Regina Halásztelki BSE

	2. Németh Emma Ludovika

	3. Radics Anna Dóra BHSE

	4. Bartus Bianka Halásztelki BSE

	5. Bagosi Borka ZVE

	6. Dankó Écska Emma BHSE

	7. Grósz Fióna Mia BHSE

	8. Tímár Zsófia Csomorkány

	9. Csordás Effi Törekvés

	10. Nagy Emma UTE

	11. Sárdy Luca Ludovika

	12. Varga Zselyke Fruzsina Törekvés

	13. Kollár Anna Törekvés

	14. Papp Jázmin FTC

	15. Polonyi Petra Dóra Ludovika

	16. Badár Szonja Halásztelki BSE

	17. Zhou Xinyao Törekvés

	18. Lajcsik Róza Szombathely

	19. Simon Borbála FTC

	20. Haroni Agapi Ludovika

	21. Kovácsi Sára Törekvés

	22. Sperka Jázmin BHSE

	23. Mahovszkij Szilvia Halászteleki BSE

	24. Botos Árven Anasztázia Ludovika


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem
	09:30-12:30/16:00-18:00

	Kondicionáló terem
	10:00-12:00

	Uszoda
	-

	Jeges dézsa
	12:30-13:00/ 18:00-18:30

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	2 darab
	12 darab

	2.
	-
	

	3.
	-
	

	4.
	-
	

	5.
	-
	

	6.
	-
	

	7.
	-
	

	8.
	-
	

	9.
	-
	

	10.
	-
	


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	  A Mátraházán: 2025. augusztus 28-30. között megrendezésre kerülő edzőtábor célja:
  a klubban elvégzett alapozást követően; gyorsító, stabilizáló feladatok elvégzése (közbeni mérésekkel), valamint lábmunka gyakorlatok (szituációk videók segítségével) végrehajtása és nem utolsó sorban gyógytorna. Emellett fontos szerepet szánunk a csapatépítésnek (megismerkedjenek a szezon menetrendjével). Résztvevők ld.: fentebb. Az edzések alakulása ld.: lentebb.


Edzőtábor órarendje:

	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap

	REGGELI
	-
	08:00-
	08:00-

	DÉLELÖTTI edzés
	09:30-12:30
	09:30-12:30
	09:30-12:30

	EBÉD
	13:00-
	13:00-
	13:00-

	DÉLUTÁNI edzés
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00

	VACSORA
	18:30-
	18:30-
	-


