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	EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS

9/2023/9 számú elnökségi határozat alapján


	Megnevezés:        
(esemény, fegyvernem)
	Junior férfi kard – felkészülési tábor 2025/26-os vívóidényre

	Időpont:
	2025.09.11-14.

	Helyszín:
	Mátraháza

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2025.09.11. 16:00

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2025.09.14.  13:00 (ebéd után)


	Edzők, szakemberek



	Vezetőedző
	Neuhold Sándor

	kijelölt edzők
	

	
	

	Fizikai felkészítő edző:
	 NEM     NÉV: 

	Gyógytornász:
	 NEM     NÉV:

	Masszőr:
	 NEM     NÉV: 

	Kisbusz igény 

(megfelelő aláhúzandó)
	NEM

	Fegyvermester igény 

(megfelelő aláhúzandó)
	NEM


	VERSENYZŐK



	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista 
	FIE ranglista 

	Papp Zsadány
	BVSC
	
	

	Vajda Oszkár
	TFSE
	
	


	Luo Han
	BVSC
	
	

	Szalai Zalán
	VASAS
	
	

	Farsang Bernát
	VASAS
	
	

	Berkeszi Dániel
	BVSC
	
	

	Monori Mátyás
	VASAS
	
	

	Csoba Botond
	VASAS
	
	

	Kovács Lőrincz
	VASAS
	
	

	Fabó Ákos
	VASAS
	
	

	Bíró Barnabás
	VASAS
	
	

	Módos Ferenc
	UTE
	
	


	Létesítmény használat

	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem
	2025.09.11. 16:30-18:00

2025.09.12. 9:30-12:00, 15:30-18:00
2025.09.13. 9:30-12:00, 15:30-18:00

2025.09.14. 9:30-12:00


	Szakmai terv

Az edzőtábor RÉSZLETES szakmai terve (szöveges


	Alapozó vívó edzőtábor a 2025/26-os vívó idényre.
· erőnléti edzése
· futóiskola

· túrázás

· speciális gimnasztika, koordinációs gyakorlatok

· vívólábmunka

· kötött vívás
· asszózás




	Edzőtábor órarendje



	Időpont
	csütörtök
	péntek
	szombat
	vasárnap

	REGGELI 

	
	8:00
	8:00
	8:00

	DÉLELÖTTI Edzés 

	
	9:30-12:00
	9:30-12:00
	9:30-12:00

	EBÉD 

	
	12:30
	12:30
	12:30

	DÉLUTÁNI edzés

	16:30-18:00
	15:30-18:00
	15:30-18:00
	

	VACSORA 

	19:30
	19:30
	19:30
	


	Szoba beosztás



	1 ágyas szoba

	Vezető edző
	Neuhold Sándor

	edző
	

	edző
	

	edző
	


	2 ágyas szoba

	1.
	Papp Zsadány
	Vajda Oszkár

	2.
	Berkeszi Dániel
	Luo Han

	3.
	Farsang Bernát
	Szalai Zalán

	4.
	Monori Mátyás
	Fabó Ákos

	5.
	Csoba Botond
	Bíró Barnabás

	6.
	Kovács Lőrincz
	Módos Ferenc


Vezetőedző aláírása

Neuhold Sándor
