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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:
(esemény, fegyvernem, stb.)
	Kadet férfi kard – felkészülési tábor 2025/26-os vívóidényre

	 Időpont:
	2025. 09. 11-14.

	 Helyszín:
	Mátraháza

	Érkezés:
(év, hónap, nap, óra)
	2025. 09. 11., 16:00 óra

	Távozás:
(év, hónap, nap, óra)
	2025. 09. 14., ebéd után


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	Balla Nándor

	Edző:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	1. Koszta-Ajvász Imre
	MATE-GEAC
	
	

	2. Molnár Milán
	TFSE
	
	

	3. Godó Vilmos
	BVSC
	
	

	4. Farsang Lóránt
	Törökbálint
	
	

	5. Bánházi Bulcsú
	KVSE
	
	

	6. Fodor Bendegúz
	TFSE
	
	

	7. Cirkos Sebestyén
	MATE-GEAC
	
	

	8. Radácsi Patrik
	BVSC
	
	

	9. Bóday Domonkos
	Törökbálint
	
	

	10. Tarpataky-Hary Botond
	TFSE
	
	

	11. Horváth Hunor
	Vasas
	
	

	12. Fülöp Zsombor
	Vasas
	
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	vívóterem
	2025.09.11. 16:30-18:00

2025.09.12. 9:30-12:00, 15:30-18:00

2025.09.13. 9:30-12:00, 15:30-18:00

2025.09.14. 9:30-12:00

	
	

	
	

	
	

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	Balla Nándor
	

	2.
	 

 

 
	6 db kétágyas szoba a versenyzőknek

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	Alapozó vívó edzőtábor a 2025/26-os vívó idényre.

· erőnléti edzése

· futóiskola

· túrázás

· speciális gimnasztika, koordinációs gyakorlatok

· vívólábmunka

· kötött vívás
· asszózás




Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	csütörtök
	péntek
	szombat
	vasárnap

	REGGELI 

	
	8:00
	8:00
	8:00

	DÉLELÖTTI Edzés 

	
	9:30-12:00
	9:30-12:00
	9:30-12:00

	EBÉD 

	
	12:30
	12:30
	12:30

	DÉLUTÁNI edzés

	16:30-18:00
	15:30-18:00
	15:30-18:00
	

	VACSORA 

	19:30
	19:30
	19:30
	


