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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS


	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem, stb)
	Kadet-Junior Férfi párbajtőr edzőtábor

	 Időpont:
	2025.08.25-28.

	 Helyszín:
	Mátraháza

	Érkezés:                           (év, hónap, nap, óra)
	2025.08.25. 09:00

	Távozás:                            (év, hónap, nap,óra)
	2025.08.28. 15:00





	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	

	Edző:
	Peterdi András

	Edző:
	Keszler Dávid

	Fizikai felkészítő edző:
	Szász imola 08.27-28

	Sportszakmai munkatársak
	

	Orvos:
	

	Gyúró:
	

	Fegyvermester:
	



















VERSENYZŐK
	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	Szállás igény

	Pelle Domonkos
	BHSE
	
	

	Antal Máté
	VASAS
	
	

	Taivainen Bence
	BHSE
	
	

	Császár Zoltán
	BVSC
	
	

	Balázs Bence
	MTK
	
	

	Pluhár László
	BHSE
	
	

	Kiss Donát
	BHSE
	
	

	Kiss Bálint
	DANUBIUS
	
	

	Nagy Kornél
	SZOLNOK
	
	

	Horváth Márk
	FTC
	
	

	Koch Lénárd
	VASAS
	
	

	Keresztes Ádám
	TOM-FERR Tata
	
	

	
	
	
	

	Petrovszki Áron
	BHSE
	
	

	Dékány Patrik
	SZOLNOK
	
	

	Bacsó Dániel
	MTK
	
	

	Kuznyecov Jároszláv Örs
	BVSC
	
	

	Nogula Mór
	DANUBIUS
	
	

	Kollár Milán
	AVA
	
	

	Bodnár Dorián
	BALATON
	
	

	Borbély Máté
	TAPOLCA
	
	

	Tóth István Károly
	KRVSE
	
	

	Botzheim Ádám
	BHSE
	
	

	Kerekes Ignác Csaba
	KRVSE
	
	

	Solymos Benedek
	SZVSZSE
	
	






Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	2025.08.25.
	10:00-12:00, 15:00-18:00

	2025.08.26.
	9:00-12:00, 15:00-18:00

	2025.08.27.
	9:00-14:00, 15:00-18:00

	2025.08.28.
	9:00-14:00

	
	










SZOBABEOSZTÁS



	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	 
	
	

	5.
	 
	
	

	6.
	 
	
	

	7.
	 
	
	

	8.
	 
	
	 

	9.
	 
	
	 

	10.
	 
	
	 




























SZAKMAI TERV

Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)
	



Edzőtábor órarendje:

	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	
REGGELI torna
	
	
	
	
	
	
	

	REGGELI 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	
	
	
	
	
	
	

	EBÉD 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	
	
	
	
	
	
	

	VACSORA 

	
	
	
	
	
	
	




