EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés (esemeny,
fegyvernem, stb):

Edzotabor — kadet férfi parbajtor

Idépont: 2026.02.12-14.

Helyszin: Kézép-magyarorszagi Altalanos Olimpiai Kdzpont
2336 Dunavarsany

Erkezés (év, honap, nap, 6ra):  |2026.02.12.
09.00

Tavozas (év, honap, nap, 6ra): |2026.02.14.
18.00

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Edzo6:

Keszler David

Edzo:

Fizikai felkészit6é edz6:

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:
Gyuro:
Fegyvermester:
VERSENYZOK
Név Egyesilet Hazai ranglista h. | FIE ranglista h.
Petrovszki Aron BHSE 1.
Dékany Patrik Szolnoki 2.
Sportiskola
\Voros Robert BHSE 3.
Kuznyecov Jaroszlav Ors BVSC 4.
Cohen Nataniel BVSC 5.
Wentzel Edmond BHSE 6.
Nogula Mor Danubius RSC 7.
Makai Benjamin MTK Budapest 8.
Toth Istvan Karoly KRVSE 9.
Kollar Milan AVA 10.
Lakatos-Szakos Balint Balaton 11.
Vivoklub
Botzheim Adam BHSE 12.
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Létesitmény hasznélat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,béra,perc)

Vivoterem Délelétt 9.00-12.00
Délutan 15.00-18.00
SZOBABEOSZTAS
1 agyas szobék 2 &gyas szobak
Keszler David Petrovszki Aron Dékany Patrik
Voros Robert Kuznyecov Jaroszlav Ors
Cohen Nataniel Wentzel Edmond
Nogula Mor Makai Benjamin
Toth Istvan Karoly Kollar Milan
Lakatos-Szakos Balint Botzheim Adam

SZAKMAI TERV

Az edz6tabor szakmai terve (szoveges):

Felkeészulés a soron kdvetkez6 korosztalyos (U17) Eurdpa-Bajnoksagra (Thiliszi, Georgia)
Cél: a kadet férfi parbajtor valogatott technikai, taktikai és mentéalis felkészitése mind az

egyéni, mind a csapatversenyre.

Edzétabor Orarendje:

Idépont 1. nap 2. hap

3. hap 4. nap 5. hap

REGGELI
torna

REGGELI

DELELOTT
| Edzés

EBED

DELUTANI
edzés

VACSORA




