EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés: No6i parbajtér edzétabor
(esemény, fegyvernem,stb)

Idépont: 2026.02.23-27.
Helyszin: Balatonboglar - Neka
Erkezés: 2026.02.23. 09:00

(év, honap, nap, ora)

Tavozas: 2026.02.27. 13:§0

(év, honap, nap,ora)

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo: Csob6 Dominik

Edzo:

Edzo:

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Gyogytornasz: Szasz Imola

Gyuré: Klenyan Tamas

Fegyvermester:




VERSENYZOK

Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.

BUKI Lili TSC 2.

BORSODY Emma MTK 3.

DEKANY Kinga MTK 4.

GNAM Tamara TSC 5.

KARODS Edina MTK 6.

SALAMON Réka TSC 9.

MARSCHALL Réka | Vasas 10.

TOTH Jazmin Honvéd 14.

WIMMER Dorina UTE 18.

JAKOBI Jiilia PTE-PEAC  23.

TOTHMATYAS Zséfia UTE 25.

TURCSAK Bianka MTK 26.

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,6ra,perc)

Vivoterem 02.23-27. 08:00-19:00
Konditerem 02.24./26. 09:00-11:00
Wellness 02.25. 15:00-18:00

Videodelemzd helyiség

02.24./26. 11:30-12:30
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1 agyas szobak
CSOBO Dominik

2 agyas szobak

BORSODY Emma
DEKANY Kinga
KARDOS Edina
TURCSAK Bianka
JAKOBI Jtlia
MARSCHALL Réka

BUKI Lili

GNAM Tamara
TOTHMATYAS Zso6fia
TOTH Jazmin
WIMMER Dorina
SALAMON Réka
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SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

Az edzétabor fokuszaban az elottiink allo nemzetkozi versenyekre
(Budapest GP és Asztana VK) valo felkésziilés all. A taborban fizikalis- és
vivoedzések egyarant helyet kapnak, amelyeket videvoelemzéssel és
taktikai megbeszélésekkel is kiegészitiink.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
REGGELI
torna
REGGELI 08:00 08:00 08:00 08:00
DELELOT | 14.00.12:00 | 10:00-12:00 | 10:00-12:00 10:00-12:00 | 10:00-12:00
TI Edzés
EBED 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
DELUTAN
Tedzés | 16:00-18:30 | 16:00-18:30 ; 16:00-18:30
VACSORA 19:00 19:00 19:00 19:00




