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	EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS

9/2023/9 számú elnökségi határozat alapján


	Megnevezés:        
(esemény, fegyvernem)
	Junior férfi kard – EB felkészülési tábor

	Időpont:
	2026.02.09-11. és 02.17-18.

	Helyszín:
	Gerevich Sportcsarnok (fenti kisterem)

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2026.02.09-11. között minden reggel 8:45
2026.02.11. 16:45

2026.02.17-18. között minden reggel 8:45

2026.02.18. 16:45

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2026.02.09-11. között minden reggel 11:45

2026.02.11. 19:15

2026.02.17-18. között minden reggel 11:45

2026.02.18. 19:15


	Edzők, szakemberek



	Vezetőedző
	Neuhold Sándor

	kijelölt edzők
	

	
	

	Fizikai felkészítő edző:
	 NEM     NÉV: 

	Gyógytornász:
	 NEM     NÉV:

	Masszőr:
	 NEM     NÉV: 

	Kisbusz igény 

(megfelelő aláhúzandó)
	NEM

	Fegyvermester igény 

(megfelelő aláhúzandó)
	NEM


	VERSENYZŐK



	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista 
	FIE ranglista 

	Papp Zsadány
	BVSC
	
	

	Vajda Oszkár
	TFSE
	
	

	Luo Han
	BVSC
	
	

	Szalai Zalán
	VASAS
	
	

	Farsang Bernát
	VASAS
	
	

	Berkeszi Dániel
	BVSC
	
	

	Monori Mátyás
	VASAS
	
	

	Csoba Botond
	VASAS
	
	

	Kovács Lőrincz
	VASAS
	
	

	Fabó Ákos
	VASAS
	
	

	Tóth Robin
	VASAS
	
	

	Módos Ferenc
	UTE
	
	

	Pereszlényi Tamás
	BVSC
	
	

	Szeredy Huba
	TGAVE
	
	


	Létesítmény használat

	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem
	2026.02.09. 8:45-11:45
2026.02.10. 8:45-11:45
2026.02.11. 8:45-11:45, 16:45-19:15
2026.02.17. 8:45-11:45

2026.02.18. 8:45-11:45, 16:45-19:15

	Étkezés
	Kérném szépen az MVSZ-t, hogy fenti résztvevőknek biztosítsa az ebédet a Récsei Center étkezdéjében, a lenti órarendben szereplő napok és időpontok szerint!


	Szakmai terv

Az edzőtábor RÉSZLETES szakmai terve 


	Közvetlen szakmai felkészülés a soron következő Junior Európa-bajnokságra.
· erőnléti edzés
· futóiskola
· speciális gimnasztika, koordinációs gyakorlatok

· irányított vívólábmunka

· kötött vívás, taktikai felkészülés
· asszózás, csapatvívás


	Edzőtábor órarendje



	Időpont
	Hétfő

02.09.
	Kedd
02.10.
	Szerda

02.11.
	Kedd
02.17.
	Szerda

02.18

	REGGELI 

	Egyénileg
	Egyénileg
	Egyénileg
	Egyénileg
	Egyénileg

	DÉLELÖTTI Edzés 

	8:45-11:45
	8:45-11:45
	8:45-11:45
	8:45-11:45
	8:45-11:45

	EBÉD 

	12:00-13:00

Récsei

Center
	12:00-13:00
Récsei

Center
	12:00-13:00
Récsei

Center
	12:00-13:00
Récsei

Center
	12:00-13:00
Récsei

Center

	DÉLUTÁNI edzés

	Egyesület
	Egyesület
	16:45-19:15
	Egyesület
	16:45-19:15

	VACSORA 

	Egyénileg
	Egyénileg
	Egyénileg
	Egyénileg
	Egyénileg


Vezetőedző aláírása

Neuhold Sándor
