EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

Junior Férfi Parbajtér VB felkészité Edz6tabor

Id6pont: 2026.03.26-29.
Helyszin: Dunavarsany
Erkezés: 2026.03.26. 9:00-9:30ig

(év, honap, nap, ora)

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

2026.03.29. 13:00-14:30ig

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Peterdi Andras

Edzo:

Edzo:

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Szasz Imola csak 2026.03.26.
Vacsorat kérnénk neki.

Orvos:

Gyuro:

Klenyan Tamas? , Paolo Marcotulli?

Fegyvermester:




VERSENYZOK

Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.

Antal Maté VASAS 1

Taivainen Bence BHSE 2

Balazs Bence MTK 4

Pelle Domonkos BHSE 5

Nagy Kornél SZOLNOK 6

Horvath Mark FTC 7

Keresztes Adam TATA 8

Marschall Attila MTK 9

Szant6 Zalan MTK 10

Bobach Arthur MTK 11

Apjok Balazs VASAS 16

Kiss Donat BHSE 18

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idopont (nap,ora,perc)

Terem

2026.03.26. 9:00-19:30
2026.03.27. 8:00-19:30
2026.03.28. 8:00-19:30
2026.03.29. 8:00-13:00

Uszoda, szauna

Helyszinen torténd egyeztetés alapjan




SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

1. Peterdi Andras Antal Maté Taivainen Bence
2. Gyuro Pelle Domonkos Balazs Bence

3. Horvath Mark Keresztes Adam
4. Nagy Kornél Marschall Attila
5. Szanto Zalan Bobach Arthur
6. Apjok Balazs Kiss Donat

7.

8.

9.

[y
=




SZAKMAI TERV

Az edzOtabor szakmai terve (szoveges)

Felkésziilés a junior vilaghbajnoksag egyéni és csapatversenyére.

2026.03.29.¢n hazi versenyt terveziink felnott versenyz6k meghivasaval.

Tisztelettel szeretnénk kérni résziikre ebédet erre a napra. A pontos

r

létszamrol késobb tudok informaciot adni. (3-816)

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
REGGELI
torna
REGGELI 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00
DELELOTTI
Edzés 10:00-12:00 9:00-11:45 9:00-11:45 9:00-11:45
EBED 12:30-13:30 | 12:00-13:00 |  12:00-13:00 12:00-13:00




5

DELUTANI
edzés 17:00-19:00 | 17:00-19:00 |  17:00-19:00
VACSORA 119302030 | 19:30-20:30 | 19:30-20:30

A valtoztatas jogat fenntartom.




