EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

Kadet, junior férfi tér VB felkésziilési edzétabor

Id6pont: 2026.03.23-27.
Helyszin: Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok
Erkezés: 2026.03.23., 9:00

(év, honap, nap, ora)

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

2026.03.27., ebéd utan

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Edzo:

Mazza Lorenzo

Edzo:

Bako Tamas

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:

Gyuro:

Fegyvermester:




VERSENYZOK
Név Egyesiilet Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.
Lacko6 Maté BHSE 1
Banhidi Balazs Ludovika SE 2
Szogi-Nagy Tamas SZTE-VK 3
Glatt Adam BHSE 4
Toth Benjamin BHSE 5
Grof Domonkos ZVE 6
Farkas Akos Ludovika SE 7
Bodor Aron Ludovika SE 1
Zsogon Andor Budakalasz 2
Grosz Roland BHSE 3
Gergely Zoltan FTC 4
Rubin Mattia FTC 5
Kosztolanyi Hunor Szigetszentmiklosi | 6
TE
Ban Sebestyén BHSE 7
Rozsa Csanad BHSE 8
Dodsa Daniel Torekvés SE
Toth Gergely Torekvés SE
Mihaly Andor Ludovika SE
Bilint Almos Ludovika SE
Korom Erik Torekvés SE
Zsigmond Daniel Torekvés SE
Budahazy Ambrus Ludovika SE
Benyus Attila Ludovika SE
Frithauf Benjamin Torekvés SE

Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna) |Idépont (nap,ora,perc)

Vivoterem

H 9:00-12:00, 16:00-18:30,
K 9:00-12:00, 16:00-18:30,
Sz 9:00-10:00, 16:00-18:30,
Cs 9:00-12:00, 16:00-18:30,
P 9:00-12:00

Videod szoba

Sz 10:00-11:00




SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

1db

1db
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SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

A Rio de janeiro-i kadet-junior Vildg-bajnoksagra torténd felkésziilés a tabor
célja. Résztvevok 1d.: fentebb. Az edzések alakulésa 1d.: lentebb. Labmunka,
konvencionalis feladatok, valamint szituaciok (egyéni, csapat) gyakorldsa a 6
iranyvonal, de emellett gyorsitd, stabilizalo feladatokat is elvégeznek; valamint
Mestereikkel iskolaznak.




Edzotabor orarendje:

Idopont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
REGGELI
torna
REGGELI Vidékieknek a Vidékieknek a Vidékieknek a Vidékieknek a
szallason szallason szallason szallason
DELELOTTI
Edzés 9:00-12:00 9:00-12:00 9:00-11:00 9:00-12:00 9:00-12:00
EBED 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
DELUTANI
edzés 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30
VACSORA | Vidékieknek a Videékieknek a Videékieknek a Videékieknek a
szallason szallason szallason szallason




