EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:

(esemény, fegyvernem,stb)

Sport XXI Reménység Torkeret

(év, honap, nap, ora)

Id6pont: 2026.04.10-12.
Helyszin: Tatai Olimpiai K6zpont
Erkezés: 2026.04.10. 11-12 6ra kozott

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

2026.04.12. 14 6ra

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Szab6 Istvan

Edzo:

Papp Medard

Edzo:

Eros-Szatmari Adrienn

VERSENYZOK

Gyermek leany

Paroczay Csepke Torekvés
Kerekes Zsofia UTE

Szasz Réka Torekvés

Botos Fata Viktoria Ludovika
Botos Déva Gloria Ludovika
T.

Ivan Blanka ZVE

Horvath Zsuzsanna Torekvés

Gyermek fiu

Papp Hunor Szombathely
Pilisi Botond Ludovika
Racz Zalan Halasztelek
Vajda Bertalan Ludovika
Vilaghy Miklés ZVE

T.

Borsody Csanad Ludovika
Jezso Attila Halasztelek




Ujonc leany

Radics Anna BHSE

Goog Lili Ludovika

Presinszki Sara Ludovika

Wéber Rodé Ludovika

Darabos Flora ZVE

T.

Farkas Hédi Nyiregyhazi Sportcentrum
Matécsa-Sergyan Mira ZVE

Ujonc fin

Gonczol Péter Torekvés

Kosztolanyi Lorand Szigetszentmiklos
Varga Vilmos Csomorkany

Kertész Gergely Zalan Halasztelek
Cserényi Tamas Torekvés

T.

Schafer Csanad Gyorgy Torekvés
Spitz Milan Ludovika

Serdiilo leany

Kollar Natasa Torekvés

Spissak Dalma Csomorkany

Danké Ecska Emma BHSE

Kerekes Emma Janka Ludovika
Zsombor-Szatmary Zselyke Szombathely
T.

Ivan Blanka Flora ZVE

Zsolnai Sara Ludovika

Serdiild fia

Balint Adam Ludovika

Weisz Maté UTE

Lajesik Laszlo Szombathely
Szabo Daniel Szigetszentmiklos
Szalay Matyas Szombathely

T.

Toth Kristof BHSE

Hars Zétény Csomorkany
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Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna) |Idopont (nap,ora,perc)

Vivoterem 2026.04.10. 15-18.

2026.04.11. 9-12. és 15-18.

2026.04.12. 9-12.

SZOBABEOSZTAS
1 agyas szobak 2 agyas szobak
1. edzo
2. edzd
3. edzo
4. 30 versenyzd
SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

Felkésziilés a Fiilop Mihaly versenysorozatra, a korosztalyos Orszagos

Bajnoksagokra, 6sszetartas.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
REGGELI
torna
REGGELI 7.30- 7.30-
DELELOTTI
Edzés 9-12. 9-12.
EBED 13-14. 13-14. 13-
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DELUTANI

edzés 15-18. 15-18
VACSORA 0. o
2026.03.16.

Szabo Istvan




