EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem,stb)

No6i kard kadet-junior VB felkészité edzétabor

Id6pont: 2026.03.19-22.
Helyszin: Tata
Erkezés: 2026.03.19. 15:30

(év, honap, nap, ora)

Tavozas:
(év, honap, nap,ora)

2026.03.22. ebéd utan

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Kovacs Laura, Kocsis Zsolt

Kard Szakfeliigyelo

Gulacsi Ferenc

Edzo:

Edzo:

Edzo:

Fizikai felkészito edzo:

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:

Gyuro:

Fegyvermester:




VERSENYZOK
Név Egyesiilet | Hazai ranglista | FIE ranglista
h. h.

Komjathy Boglarka Vasas kadet 1.
Bacskay Kincso Vasas kadet 2.
Racz Brigitta KVSE kadet 3.
Decsi Linda KVSE kadet 4.
Deak-Molnar Dora TFSE kadet S.
Hanti Lili UTE kadet 6.
Kruchina Lilla Vasas kadet 7.
Csonka Dorottya Vasas junior 4.
Kis Abigél DEAC junior 7.
Toth Nadin BVSC junior 8.
Gomori Gréta BVSC junior 9.
Imre Dora Vasas junior 10.
Toth-Horpaci Lili BVSC junior 11.
Szabo Polli BVSC junior 13.
Kovacs Adél Vasas junior 14.
Steinbacher Julianna | UTE junior 15.
Ocsko Liliana UTE junior 16.
Papai Zoé UTE felnott 12.
Kovacs Zsanett Torokbalint | felnott 13.
Szaniszlo Dorottya UTE felnott 14.
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Létesitmény hasznalat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idopont (nap,ora,perc)

vivoterem

uszoda, szauna, jakuzzi

Marc. 19-én 18:00-19:00,
marc. 20-an és 21-én 17:45-18:45

SZOBABEOSZTAS

1 agyas szobak

2 agyas szobak

1. Kovacs Laura
2. Kocsis Zsolt
3. Gulacsi Ferenc
4.

5.

6.

7.

8.

0 10 db kétagyas szoba a 20 versenyzdnek
10.

11.

12.

[y
o




SZAKMAI TERV

Az edzotabor szakmai terve (szoveges)

Az edzotabor célja az utanpotlas Vilagbajnoksagra valo szakmai
felkésziilés, taktikai elemek gyakorlasa, illetve csapatépités.

Edzétabor orarendje:

Idépont 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap
REGGELI - - - -
torna
REGGELL - 8:00 8:00 8:00
DELELOTTI
Edzés - 9:30-12:00 9:30-12:00 9:30-12:00
EBED ] 12:30 12:30 12:30
DELUTANI
edzés 16:00-18:00 15:30-17:30 15:30-17:30 -
VACSORA 19:30 19:00 19:00 -




