EDZOTABOR ELOTERJESZTES

9/2023/9 szamu elnokségi hatarozat alapjan

Megnevezés:
(esemény, fegyvernem)

Felnott férfi tor edzotabor

Idépont: 2026.04.7-10
Helyszin: Gerevich Aladar Sportcsarnok
Erkezés: (év, ]2026.04.109.30

hénap, nap, 6ra)

Tavozas:

hénap, nap,6ra)

(év, |2026.04.10 délelstti edzés utan

Edzék, szakemberek

Vezetéedzé

Szirmai Benedek

1. kijelolt edzé

2. kijelolt edzé

Fizikai felkészité edzé:

IGEN / NEM  NEV:

Gybgytornasz: IGEN / NEM  NEV:

Masszér: IGEN /NEM  NEV: Schéck Vilmos
Kisbusz igény IGEN / NEM
(megfelelé alahizando)

Fegyvermester igény IGEN / NEM




(megfelelé alahizando)

VERSENYZOK

Név Egyesulet Hazai ranglista FIE ranglista
Désa Daniel Torekvés

Szemes Gergé FTC

Toth Gergely Torekvés

Mihalyi Andor Ludovika

B4lint AlImos Ludovika

Benyus Attila Ludovika

Frihauf Benjamin Torekvés

Zsigmond Daniel Torekves

Korom Erik Torekvés

Rubin Mattia FTC

Kosztolanyi Hunor

Szigetszentmiklos

Budahazy Ambrus

Ludovika

Kalfoldi versenyzék




‘ w

Kalfoldi versenyzék

IGEN / NEM

Nemzet

Létszdm

Vivoterem

9.30-13.00/15.30-19.00

Futopalya

Konditerem

Szauna, dézsa stb

Felkészules a kovetkezd idGszakra. Vivas,iskolazas, szituaciok gyakorlasa, labmunka,

videdzas




Edzétabor orarendje

ldépont

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

REGGELI

torna

REGGELI

DELELOTT]

Edzés

9.30-12.

30 9.30-12.30

9.30-12.30

9.30-12.30

EBED

13.00

13.00

13.00

DELUTANI

edzés

15.30-19

.00

15.30-19.00

VACSORA

Szoba beosztas

Fegyvernemi vezet6edzé plusz az altala megnevezett 2 6 edzé. A foglalasok ketagyas

szobakra vonatkoznak, a vezetéedzé/szakmai segité (Qyuro, masszér,

gydgytornasz)/erénléti edzé/fegyvermester részére biztositott az egyagyas szoba.

1 agyas szoba

Vezeté edzé




Masszér

2 agyas szoba

1. kijeldlt vezets edzé 2. kijelolt vezeté edzé
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Kulfoldi szoba beosztas

1 agyas szobak 2 agyas szobak
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Kalféldi sportoldk esetén amennyiben nem torténik elére jelzés az étkezés kapcsan, gy
a magyar csapattal egytt kerll megrendelésre.



Vezetéedzé alairasa



