Magyar
Vivé Szovetség

IX. Orszagos Sulivivo Talalkozo
Tudasproba
2025/2026-0s tanév feladatai

1. feladat: Ugord at!

A kihelyezett gyorsasagi gatakat kell paros labbal atugrani.

2. feladat: Szurd fel a karikat!

Vivoéallasban éllva, egy milanyag fegyverrel a kézben kell a feladatot végrehajtani. Harom
milanyag karika felszlrasa a feladat mianyag fegyverrel, a karikdkat szembd6l/oldalrél dobjak
fel.
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3. feladat: Tollasra fel!

Vivoéallasban éallva egy vonalon kell végighaladni, mikdzben egy tollasiiton tollaslabdat kell
egyensulyozni. Ha a végighaladas soran a labda leesik, akkor jbol kell kezdeni a feladatot.

4. feladat: Ugroiskola

Egy-, illetve paros labon szokdeléssel kell athaladni az ugroéiskolan a megszokott médon.
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5. feladat: Kesztyi elkapas kitoréssel

Vivéallasbol kiindulva, kitoréssel kell elkapni egy kesztytit. Ezt a folyamatot haromszor

elvégezve lehet tovabbhaladni a kovetkez6 allomashoz.
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6. feladat: Labda kirakas/gyiijtés

A kihelyezett vodorbol ki kell rakni a 5 darab labdat a bojakra, majd a bojakrol dsszegytijteni
és visszarakni az 0sszeset a vodorbe.
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7. feladat: Kartyahuzas
Huzni kell egy kartyat, amire kiilonb6z0 feladatok vannak irva, majd a kihtizott feladatot
végre kell hajtani. Pl.: két 1épes hatra, kitorés.

s
LY

AEARC -

2 d
"
o

-0 M

8. feladat: Futoiskola
Harom kor futas a koordinacids 1étran.
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9. feladat: Szurd le a labdat haromszor!

Vivoallasban allva, kitorés tavolsagrol, egy milanyag fegyverrel haromszor kell eltalalni a
rugo6s allvanyra rogzitett teniszlabdat.
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