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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Kadet junior férfi tőr szezonnyitó edzőtábor

	 Időpont:
	2026.08.28-30.

	 Helyszín:
	

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2026.08.28. 9:30

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2026.08.30. ebéd után


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	

	Edző:
	Mazza Lorenzo

	Edző:
	Bakó Tamás

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	Szalai Szonja

	Orvos:
	

	Gyúró:
	Schöck Vilmos

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	KOSZTOLÁNYI Lóránd
	Szigetszentmiklósi TE
	1
	

	FARKAS Ákos
	Ludovika SE
	2
	

	SZABÓ Dániel Péter
	Szigetszentmiklósi TE
	2
	

	LAJCSIK László
	Szombathely
	4
	

	BÓBICS Ádám
	ZVE
	5
	

	GRÓF Domonkos
	ZVE
	5
	

	LÁSZLÓ Ábel Előd
	Halásztelki BSE
	7
	

	BÁLINT Ádám
	Ludovika SE
	8
	

	RÓKUSFALVY-BODOR András
	BHSE
	9
	

	GÖNCZÖL Péter
	Törekvés SE
	10
	

	KRIPKÓ Zalán
	Törekvés SE
	10
	

	WEISZ Máté
	UTE
	12
	

	ZSÖGÖN Andor
	Budakalász
	1
	

	OROVECZ Gergely
	FTC
	2
	

	BÁN Sebestyén
	BHSE
	3
	

	GRÓSZ Roland Bence
	BHSE
	4
	

	LACKÓ Máté
	BHSE
	4
	

	LAKATOS Balázs András
	FTC
	4
	

	RÓZSA Csanád Balázs
	BHSE
	4
	

	BÁNHIDI Balázs
	Ludovika SE
	8
	

	BÁNYIK Natánael Ruben
	BHSE
	8
	

	BODOR Áron
	Ludovika SE
	8
	

	KOSZTOLÁNYI Hunor
	Szigetszentmiklósi TE
	8
	

	SZÖGI-NAGY Tamás
	SZTE-VK
	8
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem
	

	Futópálya
	

	Konditerem
	

	Uszoda
	

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	3db
	
	

	2.
	
	12db
	

	3.
	
	
	

	4.
	 
	
	

	5.
	 
	
	

	6.
	 
	
	

	7.
	 
	
	

	8.
	 
	
	 

	9.
	 
	
	 

	10.
	 
	
	 


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	A kadet, junior tőr válogatott felkészültségének felmérése, javítása a 2026/27-os szezon előtt. Az egyes korosztályok egymás közti, és egymással szembeni kapcsolatainak elmélyítése, csapatépítés.
Vívás szakmailag az idei szezonra elsődlegesen taktikai szempontból való felkészlés. Esténként csapatépítő játékok.


Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap

	REGGELI torna
	
	
	

	REGGELI 

	
	7:30
	7:30

	DÉLELÖTTI Edzés 

	10:00-12:00
	9:30-12:00
	9:30-12:00

	EBÉD 

	12:30
	12:30
	12:30

	DÉLUTÁNI edzés

	15:00-18:00
	15:00-18:00
	15:00-17:00

	VACSORA 

	18:30
	18:30
	


