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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Kadet-junior edzőtábor

	 Időpont:
	2026.09.11-13.

	 Helyszín:
	Tata

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2026.09.11. 9.00

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2026.09.11. 13.00


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	László István (junior)

	Vezetőedző:
	Bakodi Róbert (kadet)

	Edző:
	

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	

	Orvos:
	

	Gyúró:
	

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	Karner Bíborka
	BHSE
	1.
	

	Laskawy Lili
	BVSC
	2.
	

	Süveg Erzsébet
	Ludovika SE
	3.
	

	Szentes Dalma
	Vasas
	4.
	

	Dávid Fruzsina
	Törökbálint
	5.
	

	Orbán Borka
	Szolnoki Sport I.
	6.
	

	Bedő Luca
	Vasas
	7.
	

	Lendák Petra Loretta
	BHSE
	8.
	

	Korom-Vellás Helka
	Veresegyház
	9.
	

	Pécsi Boglárka
	BHSE
	10.
	

	Fazekas Petra
	OVSE
	12.
	

	Takács Laura
	BVSC
	14.
	

	
	
	
	

	Rózsás Júlia
	MTK-Budapest
	1.
	

	Lehoczky Csenge
	MTK-Budapest
	3.
	

	Szilárd Anna 
	BHSE
	3.
	

	Rónaszéki Izabella Sára
	Vasas
	5.
	

	Tóth Alíz
	MTK-Budapest
	5.
	

	Hoffmann Petra
	Balton Vívóklub
	7.
	

	Horváth Anna Lotti
	FTC
	7.
	

	Farkas Emma
	BHSE
	9.
	

	Kozma Laura Éva
	MTK-Budapest
	13.
	

	Nébald Melinda Hédi
	MTK-Budapest
	13.
	

	Mamuzsich Mara Krisztina
	MTK-Budapest
	15.
	

	Vécsei Katalin
	Vasas
	15.
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Vívóterem
	2026.09.11. 9.30- 09.13. 13.00-ig

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	 
	
	

	5.
	 
	
	

	6.
	 
	
	

	7.
	 
	
	

	8.
	 
	
	 

	9.
	 
	
	 

	10.
	 
	
	 


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	A 2026–2027-es idénytől valóban szigorodik az FIE passzivitási szabálya: megszűnik a P-sárga, az első egyperces passzivitás már P-piros, a második pedig P-fekete következménnyel járhat. 

A szezonkezdő edzőtábor kiemelt szakmai feladata a 2026–2027-es versenyidénytől életbe lépő, szigorított passzivitási szabályhoz való taktikai alkalmazkodás. Az új szabályozás jelentősen csökkenti a passzívitás lehetőségét, ezért az utánpótláskorú vívóknál is tudatosan fejleszteni kell az idő érzékelését és a kezdeményezőkészséget, a pillanatnyi álláshoz igazodó taktikai döntéshozatalt és a kontrollált kockázatvállalást, gyors mérlegelést.
Az edzések során rendszeresen alkalmazunk 30-60 másodperces, versenyszerű szituációkat, különböző eredményállásból (vezető, hátrányban lévő helyzetből). A cél annak fejlesztése, hogy a vívó felismerje, mikor szükséges aktívabbá tenni a mérkőzést, hogyan tudja biztonságosabban kezdeményezni az akciót, illetve hogyan változik a taktikai feladata a passzivitási idő közeledtével. A asszókban a szabályt és a passzív időket következetesen alkalmazzuk, hogy a versenyzők már a szezon első versenyeire automatikusan és tudatosabban kezeljék az új taktikai helyzetet.




Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap
	
	

	REGGELI torna
	
	
	
	
	
	
	

	REGGELI 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLELÖTTI Edzés 

	
	
	
	
	
	
	

	EBÉD 

	
	
	
	
	
	
	

	DÉLUTÁNI edzés

	
	
	
	
	
	
	

	VACSORA 

	
	
	
	
	
	
	


