EDZOTABOR ELOTERJESZTES

Megnevezés (esemeny,
fegyvernem, stb):

Edzotabor — kadet férfi parbajtor

Idépont: 2026.08.24-28.
Helyszin: NUSI Tatai Edz6tabor
2890 Tata, Baji ut 21.
Erkezés (év, honap, nap, 6ra): | 2026.08.24.
09.00-9.30
Tavozas (év, honap, nap, 6ra): | 2026.08.28.
13.00

Edzok, szakemberek

Vezetoedzo:

Keszler David

Edzo6:

Edzo:

Fizikai felkészit6é edz6:

Sportszakmai munkatarsak

Orvos:
Gyuro:
Fegyvermester:
VERSENYZOK
Név Egyesilet Hazai ranglista h. | FIE ranglista h.
Molnéar Daniel TOM-FERR Tata 1.
Botzheim Adam BHSE 2.
Carré Noah BVSC 3.
Wentzel Edmond BHSE 4.
Bacso Daniel MTK Budapest 5.
Solymos Benedek MAV ELORE SC 6.
Borka Hunor Daniel DeI'Alg)IIEd' vivo 7.
Jécsi Daneil Mark BHSE 8.
Doban Zsombor MTK Budapest 9.
Klicsu Andras Marton DanubiusRSC 10.
Bene Dénes \asas 11.
Kovacs Kolos BHSE 12.




2

Létesitmény hasznélat:

Létesitmény (terem,uszoda,szauna)

Idépont (nap,béra,perc)

Vivoterem Délelott 9.30-11.30
Délutan 16.00-18.30
Uszoda I.:’oﬂrtan vagy létesitményvezetovel egyeztetett
idépontban
SZOBABEOSZTAS

1 4gyas szobak

2 4gyas szobak

Keszler David Botzheim Adam

Wentzel Edmond

Borka Hunor Daniel

Solymos Benedek

Bacsd Daniel

Doban Zsombor

Jécsi Daniel Mark

Kovacs Kolos

Molnéar Daniel Klicsu Andras Marton
Bene Dénes Carré Noah
SZAKMAI TERV
Az edz6tabor szakmai terve (szoveges):
Fizikai és szakmai felkésziilés a 2026/2027-es szezonra.
Edzétabor Orarendje:
Idépont 1. nap 2. hap 3. hap 4. nap 5. hap
REGGELI
PELELOTT! Kondi 9.30- | Kondi9.30- | Kondi9.30- | Kondi9.30- |\, o a0 11 a0
11.30 11.30 11.30 11.30 ' '
EBED
DE'géJZTéSAN' Vivas 16.00- | Vivas 16.00- | Vivas 16.00- | Vivés 16.00-
18.30 18.30 18.30 18.30

VACSORA




