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EDZŐTÁBOR ELŐTERJESZTÉS
	 Megnevezés:         (esemény, fegyvernem,stb)
	Felnőtt női párbajtőr szezonnyitó edzőtábor

	 Időpont:
	2026.09.14-18.

	 Helyszín:
	Mátraháza

	Érkezés:                            (év, hónap, nap, óra)
	2026.09.14. Hétfő 12:30

	Távozás:                             (év, hónap, nap,óra)
	2026.09.18. Péntek 13:00


	Edzők, szakemberek 
	

	Vezetőedző:
	Csobó Dominik

	Edző:
	

	Edző:
	

	Edző: 
	

	Edző:
	

	Fizikai felkészítő edző:
	

	Sportszakmai munkatársak
	

	Gyógytornász:
	Szász Imola

	Gyúró:
	Klenyán Tamás

	Fegyvermester:
	


VERSENYZŐK

	Név
	Egyesület
	Hazai ranglista h.
	FIE ranglista h.

	MUHARI Eszter
	TSC
	1
	

	BÜKI Lili
	TSC 
	2
	

	BORSODY Emma
	MTK
	3
	

	NAGY Blanka Virág
	DSI Debrecen
	4
	

	GNÁM Tamara
	TSC
	5
	

	DÉKÁNY Kinga
	MTK
	6
	

	LIPTHAY Hanna
	UTE
	7
	

	KARDOS Edina
	MTK
	8
	

	GACHÁLYI Gréta
	BHSE
	10
	

	WIMMER Dorina
	UTE
	13
	

	TURCSÁK Bianka
	MTK
	21
	

	KUN Anna
	Tata
	26
	(09.14-16. h-k-sz.)

	TÓTHMÁTYÁS Zsófia
	UTE
	18
	(09.16-18. cs-p.)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Létesítmény használat:
	Létesítmény (terem,uszoda,szauna)
	Időpont (nap,óra,perc)

	Terem, konditerem, műfű, futópálya
	H-P. 08:30-12:00 és 16:00-19:00

	Regenerációs helyiség, szauna, jégkád
	K-SZ-CS. 18:00-20:00

	
	

	
	

	
	


SZOBABEOSZTÁS

	
	1 ágyas szobák
	2 ágyas szobák

	1.
	CSOBÓ Dominik
	
	

	2.
	KLENYÁN Tamás
	
	

	3.
	SZÁSZ Imola
	
	

	4.
	
	MUHARI Eszter
	LIPTHAY Hanna

	5.
	 
	BÜKI Lili
	BORSODY Emma

	6.
	 
	GNÁM Tamara
	DÉKÁNY Kinga

	7.
	 
	KARDOS Edina
	KUN Anna (h-k-sz.) / TÓTHMÁTYÁS Zsófia (cs-p.)

	8.
	 
	GACHÁLYI Gréta
	TURCSÁK Bianka 

	9.
	 
	WIMMER Dorina
	NAGY Blanka Virág

	10.
	 
	
	


SZAKMAI TERV
Az edzőtábor szakmai terve (szöveges)

	A szezonnyitó edzőtábor az új versenyévad előtti egyéni fizikális felkészülési szakasz közös lezárását célozza meg, valamint a közelgő versenyekre való felkészülés jegyében megkezdődik a vívás specifikus munka is. A terhelés így 50-50 százalékban oszlik el a fizikális munka és a vívás között. A fizikális részben tervezünk koordinációs, futó- és kondiedzéseket, a vívás specifikus edzéseken pedig lábmunka, konvenció, irányított- és szabadvívás szerepel a tervben. 
Emellett megtartjuk az évkezdeti csapatmegbeszélést, az előttünk álló szezon ismertetését és a közös célkitűzéseket. 




Edzőtábor órarendje:
	Időpont
	1. nap
	2. nap
	3. nap
	4. nap
	5. nap

	REGGELI torna
	
	
	
	
	

	REGGELI 

	
	08:00
	08:00
	08:00
	08:00

	DÉLELÖTTI Edzés 

	
	09:30-12:00
	09:30-12:00
	09:30-12:00
	09:30-12:00

	EBÉD 

	12:30
	12:30
	12:30
	12:30
	12:30

	DÉLUTÁNI edzés

	16:00-18:30
	16:00-18:30
	-
	16:00-18:30
	

	VACSORA 

	19:00
	19:00
	19:00
	19:00
	


